
Táplálkozási napló

Egyéb észrEvéTElEim: 
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

Írja be a táplálkozási naplóba, mikor és mit étkezett és vigye magával premium orvosához, így megbeszélhetik, 
hogy végezze helyesen a program táplálkozási részét.
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