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A bio-impedancia gyakorlati jelentosége az elhizasban,

a taplaltsagi allapot megitelésében, valamint a rendszeres sport-
aktivitasban konkrét elemzés alapjan

- Molnar Siegfried, PREMIUM HEALTH CONCEPTS KFt.
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIA ANALIZIS (BIA)
- FEJLODES

A BIA alapelveit Brazier, Barnett és Horton mar 1935/36-ban leirtak.

A ma hasznalt impedancia analizis alapkovét 1970-ben az amerikai Froscher
Nyober fektette le.

1994 - A BIA mikodési teriiletei, a hasznossaga és a megbizhatdsaga a BIA
konszenzus konferencia altal lett elsoként definialva és publikalva -
a Nemzeti Egészseqiigyi Intézmeény partfogdsa alatt.

A BIA megbizhatdsagat és érvényességét idokozben tobb, mint 2000 tudo-
manyos tanulmany biztositotta.
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIA ANAL{ZIS (BIA - ALAPELV)

A testosszetétel meghatarozasanal ismeretlen komponensek (a testkompar-
timentumok) a mérhetd paraméterek (ellenallas) és matematikai képletek
alapjan lesznek szamszer(sitve.

A zsirmérés fogalma elégtelen.




1. példa: Holgy, 3 év paleo-diéta utan
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[Viz és BCM — zsir nélkul

50 KHz
R 737
Xc 64
A mérés 2013.11.04. 1dé6 16:24
datuma:
Név: = Sziiletési datum: 1966.12.22.
Keresztnév: Kor:: 46 Ev
Neme: né Magassag: 1,66 m
Mérés sz.: 1

Szamitott Idealis értékek

Saly 52,0 kg |
Body Mass Index BMI 18,9 19,0-25,0
Alapfogyasztas (energiafelhasznalas nyugalomban) 1180 Kcal ]
Fazissz6g (a sovany tomeg mindsége) 50| ° 50-9,0 ° \
Testviz 28,2 Liter 26,2 -41,1 Liter
Sovany tomege (Zsirmentes témeg, BCM plusz ECM) 38,6 kg 35,8-56,1 kg ]
ECM (Intersticium, csontok, kotészov.) 20,7 kg 16,8 -26,4 | kg
BCM (Izmok és szervek sejtjeinek témege) 17,9 kg 19.0-29.8 kg |
ECM/BCM-index (a sejten kiviili viszonya a sejten beliilihez) 1,15 <
sejtarany % (BCM aranya a sovany témegen beliil) 46,5 | % 50,0 -56,0 % ]
Haskérméret 0,0 cm <80 | cm
Testzsir 13,4 kg 100-166 kg |
Testzsir % 258 % 19,2-31,9 | %
Testzsir (korr.) 13,4 | kg 100-166 kg |
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A BIA MERESI PARAMETEREI: IMPEDANCIA (7)

A teljes ellenallas eqy elektromos vezeto a valtdarammal szemben, Ohm-ban (Q)
mérjiik. Az impedancia 2 részellenallasbdl all ossze:

A rezisztancia (R) = a teljes testviz tisztan Ohmos ellenallasa
A reaktancia (Xc¢) = kapacitiv ellenallas a kondenzatoros sejtek altal

Mindkét komponens meghatdrozasa és megkiilonboztetése a fazisszog meg-
hatdrozasa altal lesz lehetséqges.

A szamitas alapja: 7% = R? + Xc?
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A TEST KOMPARTIMENTUMAI BIA-MERESNEL

A test szoveteivel és folyadékaival teriiletekre van felosztva, amik részenként vannak elnevezve.

1. Térmodell 2. Térmodell 3. Térmodell 3. Térmodell
ECW-vel és ICW-vel

|

Suly
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2. példa: Férfi, cél: izomépités

Mérési értékek 50

R 463 Mérdeszk.: Juwell Bodyexplorer
XC 69 Kivitelezve:
Fazisszdg 8,48°
Mérési datum: 2014.11.12. Szilet.datum: 1981.03.13.
Név: - Kor: 33 Jahre
Keresztnév: - Testmagassag: 186 cm
Nem: mannlich Haskérfogat: Ocm
Mérés - sorszam: 1 Statusz: Sportol6 / egészsége:

Mért érték Normalérték
Testsuly 90,00 kg
BMI 26,01 kg/m? 20,00 - 25,00 kg/m?
Testzsir kg 13,39 kg 13,50 - 17,10 kg
Testzsir % 14,88 % 15,00 - 19,00 %
Testviz 56,08 Liter 45,00 - 58,50 Liter
Sovany témeg 76,61 kg 72,90 - 76,50 kg
ECM 29,13
BCM 47,48 kg 31,50 - 45,90 kg
ECM / BCM Index 0,61 <1,00
Sejtarany a sovanytdémegben 61,98 % > 50,00 %
Taplalkozasi index 149,03 100,00 - 140,00
Kapaindex 2,65 2,20 - 3,60
Metaindex 17,80 18,00 - 30,00
Alapanyagcsere 2010,98 kcal

Ossz Anyagcsere 2010,98 kcal
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2. példa: Ferfi, cél: izomépités
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2. példa: Férfi, cél: izomépités

Méréesi értékek 50

R 448 Méréeszk.: Juwell Bodyexplorer
XC 70 Kivitelezve:
Fazisszog 8,88°
Mérési datum: 2015.02.11. Szilet.datum: 1981.03.13.
Név: - Kor: 33 Jahre
Keresztnév: = Testmagassag: 186 cm
Nem: mannlich Haskorfogat: 0cm
Mérés - sorszam: 4 Statusz: Sportol6 / egészsége:

Mért érték Normalérték
Testsuly 94,00 kg
BMI 27,17 kg/m? 20,00 - 25,00 kg/m?
Testzsir kg 14,86 kg 14,10 - 17,86 kg
Testzsir % 15,81 % 15,00 - 19,00 %
Testviz 57,93 Liter 47,00 - 61,10 Liter
Sovany témeg 79,14 kg 76,14 - 79,90 kg
ECM 29,02
BCM 50,12 kg 32,90 - 47,94 kg
ECM / BCM Index 0,58 <1,00
Sejtarany a sovanytdémegben 63,33 % > 50,00 %
Taplalkozasi index 156,25 100,00 - 140,00
Kapaindex 2,58 2,20 - 3,60
Metaindex 16,49 18,00 - 30,00
Alapanyagcsere 2065,98 kcal

Ossz Anyagcsere 2065,98 kcal
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A SEJTMEMBRAN, MINT IONGRADIENS AZ EXTRA-
ES INTRACELLULARIS TERBEN

Ha a Na~ K* pumpa megzavarodik (pl. a sejtek nem megfeleld energiaelldtasanal) ion- és viz
Ujraelosztas kovetkezik be az extra- és intracellularis térben.

Na* CL- " el
Na* CL- Intercelluléris tér/ Na* CL-
K™k loncsatorna o
£ 7 Na* CL
Na* CL- Citoplazma —— . (1

Extracellularis tér

K+
Na*

Nagy anionok:
fehérjék, foszfatok

Na* K- Pumpa

Sejtmembran )




A Fazisszog csokkenését okozhatja:

”
Hianyos- vagy alul-

taplaltsag (normal
testsulynal
vagy tulsulynal is)

sejtmembrant

Inaktivitas a testsejt-
tomeg (BCM) leépi-
lésével

Fazisszog

csOokkenése
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Oxigénhiany
és szabad gyokok

megtamadhatjak
a sejtmembrant




Tanulmanyok 1.

Bioelectrical impedance phase angle in clinical practice: implications for prognosis in

advanced colorectal cancer
Gupta D, et al; American Journal Clinical Nutrition, 2004 Dec; 80(6):1634-8

Background: Phase angle, determined by bioelectrical impedance analysis (BIA), detects changes in tissue
electrical properties and has been found to be a prognostic indicator in several chronic
conditions-such as HIV, liver cirrhosis, chronic obstructive pulmonary disease, and lung
cancer-and in patients receiving dialysis. Objective: This study was conducted to investigate the
prognostic role of phase angle in advanced colorectal cancer. Design: We evaluated a case
series of 52 patients with histologically confirmed stage IV colorectal cancer. BIA was
conducted on all patients and phase angle was calculated. The Kaplan-Meier method was used
to calculate survival. Cox proportional hazard models were constructed to evaluate the
prognostic effect of phase angle independent of other clinical and nutritional variables.
Results: Patients with a phase angle <5.57 had a median survival of 8.6 mo (95% CI: 4.8,
12.4; n=26), whereas those with a phase angle >5.57 had a median survival of 40.4 mo (95%
CI: 21.9, 58.8; n=26; P=0.0001). Conclusion: Phase angle is a prognostic indicator in patients
with advanced colorectal cancer. Similar studies of other cancer types with larger sample sizes
are needed to further validate the prognostic significance of phase angle in cancer treatment
settings.
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Tanulmanyok 2.

Predictive value of APACHE II score is improved by combination with bioelectrical impedance
analysis in multiple trauma patients

PHJ Mueller, et al; Critical Care 1998, 2(Suppl 1):P162

Background: Indication to extensive critical care could be ameliorated by combining APACHE
IT (AP II) scores with the Phase-Angle (PA, ~), a global parameter of nutritional status derived
from Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). Methods: 40 (30 male/10 female) multiple
trauma patents (age: 16-81 years) with a stay of >5 days on the Intensive Care Unit (ICU)
were studied retrospectively. Routinely obtained daily measurements of nutritional status (BIA
101 Impedance Analyzer, RIL-Systems) included calculations of PA. Results: 10/40 patients
(25%) died during ICU stay (Table). In all patients with AP II scores ~20 (APACHE II-Class
~5) determination of outcome would have been correct by Phase-Angle: all deceased patients had a
PA <3, while surviving patients had a PA >4 (P < 0.05). Discriminate analysis of this data
reveals a probability of 100% for prediction of survival and 94% for lethal outcome
respectively. Conclusion: Even in this small sample of multiple trauma patients there is a clear
cutoff level of PA >4 for prediction of survival. We suggest the routine use of BIA for
observation of ICU patents, but further studies are needed to establish the prognostic relevance of
this method.
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Tanulmanyok 3.

Bioelectrical impedance phase angle as a prognostic indicator in advanced pancreatic cancer

Gupta D, et al; British Journal Nutrition, 2004 Dec; 92(6):957-62

Bioelectrical impedance analysis (BIA) is an easy-to-use, non-invasive and reproducible technique to evaluate
changes in body composition and nutritional status. Phase angle, determined by BIA, has been
found to be a prognostic indicator in several chronic conditions, such as HIV, liver cirrhosis,
chronic obstructive pulmonary disease and lung cancer, and in patients undergoing dialysis.
The present study investigated the prognostic role of phase angle in advanced pancreatic
cancer. We evaluated a case series of fifty-eight stage IV pancreatic cancer patients treated
at Cancer Treatment Centers of America at Midwestern Regional Medical Center (Zion, IL,
USA) between January 2000 and July 2003. BIA was conducted on all patients using a
bioelectrical impedance analyzer that operated at 50 kHz. The phase angle was calculated as
capacitance (Xc)/resistance (R) and expressed in degrees. The Kaplan-Meier method was used to
calculate survival. Cox proportional hazard models were constructed to evaluate the
prognostic effect of phase angle independent of other clinical and nutritional variables. The
correlations between phase angle and traditional nutritional measures were evaluated using
Pearson and Spearman coefficients. Patients with phase angle <5.0 degrees had a median
survival time of 6.3 (95% CI 3.5, 9.2) months (n 29), while those with phase angle >5.0
degrees had a median survival time of 10.2 (95% CI 9.6, 10.8) months (n 29); this difference
was statistically significant (P=0.02). The present study demonstrates that phase angle is a strong
prognostic indicator in advanced pancreatic cancer. Similar studies in other cancer settings
with larger sample sizes are needed to further validate the prognostic significance of the
phase angle.
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3. példa: Holgy, anorexias

Suly kg-ban: \

Minimum / Maximum
57,0 kg / 67,0 kg

Elérendd suly
53,0 kg

Aktiv testsejttomeg Y
(BCM) kg-ban:

Normalis:
25,3 kg
Minimum
18,1 kg

Extracellularis folyadékY 51,9 508

(ECM) %-ban: 38 183 75 49,8 49,6
475 | 481 ; 474 | 474 i B 02
06 06 09 |00 45,9
15

47,0
.1

-3,6

Maximum 435
45,0 % 00

Minimum
39,0 % 0,0 36 42 8,0

4.4 3,5 3,5 2,0 6,9 5,9 5,7 3,1

Zsirtdmeg (FM) kg-bany

Normalis:
15,7 kg

Minimum 4.4 46 4.9 43 37

’ 4,7 3
10,9 kg 88 |27 Jrge[03 |yl ze |20 | a8 7 (83 [[e8 | %o

=07t

497211617 80 | BCL: 0

Pl
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4. példa: Holgy, ket hét koplalas utan

Testsdly

Aktiv testsettdmeg (BCM)

Sejtarany
Lsirmentes tdmeg (FFM)

Extracellularis tdmeg (ECM)

Body Cell Mass Index (BCMI)
Body Mass Index (BMI)

Lsitdmeq

Testfolyadek (TEYW)
Extracellulars viz (ECW)

Y% ECYWW a TBYWW-bdl
Alapanyagcsere BME

Az FFM hidrataltsaga

65,0 kg

18,0 kg

428 %
42,1 kg

24,1 kg

6.4 kg/m*®

23,0 kg/m*

229 kg
Al

16,5 1

537 %

1.221 kcal

73,2 %
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a7.8-68,0kd

B | -] |

fmin. 20,4 - 231 - 253 ki

BT ]
50,0- 56,0 %

B - . N
136- 20,4 ky

[ [ [ ]
42.0-530%
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TESTKOMPOZICIO AZ OREGEDESBEN

Metabolikus kockazatok

Zsireloszlas a perifériatol a kozpontig
(viszceralis zsir)
« Zsirszovet kiterjedése

Teljesitoképesséq

 Csonttomeq csokkenése
« TBW csokkenése
« Vazizom atrophia




5.példa: Holgy, fogyni vagyo

Mérési értékek 50
R 485

XC 60
Phase 7,05°

Mérési datum: 2012.11.30.

Név:

Keresztnév: -

Nem: weiblich
Mérés-szam: 1

Testsuly

BMI

Testzsir kg
Testzsir %
Testviz

Sovany témeg
ECM

BCM

ECM / BCM Index
Sejtarany a sovanytdmegben
Taplalkozasi index
Kapaindex
Metaindex
Alapanyagcsere
Osszanyagcsere

Mér m szer: Juwell Bodyexplorer

Elvégezte:

Sziiletett: 1980.10.29.
Kor: 32 Jahre
Testmagassag 171cm

: 0ocm
Haskérfogat: egészséges

Szamolt értékek
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PREMIUM HEALTH
CONCEPTS Kft., Vero
Jozsef u. 2., H-9400
SOPRON

Normal értékek

90,00 kg
30,78 kg/m?
34,28 kg
38,09 %
40,78 Liter
55,72 kg
24,15

31,56 kg
0,77

56,65 %
123,71

1,95

15,76
1682,49 kcal
1682,49 kcal

20,00 - 25,00 kg/m?2

18,00 - 21,60 kg
20,00 - 24,00 %
45,00 - 58,50 Liter
68,40 - 72,00 kg

28,80 - 42,30 kg
< 1,00

> 50,00 %
100,00 - 140,00
2,20 - 3,60
18,00 - 30,00
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5.példa: Holgy, fogyni vagyo

Mérés Datum BMI Suly BCM ECM Testzsir TBW

kg/m? kg kg kg kg Liter
Utolsé 2013.04.04. 25,41 74,30 29,52 23,77 21,00 39,01
Utolsé el6tti 2013.02.05. 27,97 81,80 30,83 24,10 26,87 40,21
Elsé 2012.11.30. 30,78 90,00 31,56 24,15 34,28 40,78

Az elso és utolso mérés kozotti szazalakos valtozasai

-17,44 % -17.,44 %

-38,73 %

Az utolso és utolso elotti mérés kozotti szazaldkos valtozasai
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5.példa: Holgy, fogyni vagyo

48]
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5.példa: Holgy, fogyni vagyo

Mérési értékek 50

R 456

XC 54
Fazissz6g 6,75°
Mérési datum: 2013.04.04.
Név: -
Keresztnév: -

Nem: weiblich

Mérés - sorszam: 5

Testsuly

BMI

Testzsir kg
Testzsir %
Testviz

Sovany tdmeg
ECM

BCM

ECM / BCM Index
Sejtarany a sovanytémegben
Téaplalkozasi index
Kapaindex
Metaindex
Alapanyagcsere
Ossz Anyagcsere

Juwell Bodyexplorer
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Szilet.datum: 1980.10.29.
Kor: 32 Jahre
Testmagassag: 171 cm
Haskorfogat: 0ocm
Statusz: egészséges
Mért érték Normalérték
74,30 kg
25,41 kg/m2 20,00 - 25,00 kg/m2
21,00 kg 14,86 - 17,83 kg
28,27 % 20,00 - 24,00 %
39,01 Liter 37,15 - 48,30 Liter
53,30 kg 56,47 - 59,44 kg
23,77
29,52 kg 23,78 - 34,92 kg
0,81 <1,00
55,39 % > 50,00 %
118,42 100,00 - 140,00
2,13 2,20 - 3,60
17,95 18,00 - 30,00
1532,35 kcal
1532,35 kcal
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Koszonom a figyelmet!




