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A fogyni vagyo paciens motivalasa
Dr. Heinz Gyaky (2016)

Bad Tatzmannsdorf, Ausztria
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MOTIVACIO - FOGALOM

 Motiv

Egy gondolat vagy otlet, ami cselekvésre késztet.
* Motivacio

A jelenlegi folyamat, ami a motiv altal kivaltott inger.
« Akarat

A motivacio és a cselekvés kozott van (akaraterd).
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AKARAT

/ A motiv és az eredmény kozt all (cél)
« Sziiksége van tervre, tudasra és akciokra
* Vagy: Adottsag x Torekves = A varhaté eredmény nagysaga
 Marshmallow-kisérlet: akaraterd és siker
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AZ IMPULZUSKONTROLL ZAVARA

* Baj az akarattal

« Az érintettek a viselkedésiikkel tisztaban vannak. Ha az érintetteket kar éri,
peldaul adossag vagy sériilés, esetleg szenvednek, az megkonnyitheti
a terdpia kezdetét.

« Hasznosnak bizonyult a kognitiv viselkedési terapia. Az impulzust figyelem-
atiranyitassal kell megakadalyozni a terapiaban.



premium
Diet
MOTIVACIOS MASLOW PIRAMIS

A sziikségletek
hierarchiaja

Onmegvalé-
sitasi sziikségletek:
az onkifejezés elérése és
a lehetdségek megvalositasa
(Esztétikai sziikséglet: szimmetria,
rend, szépség, Kognitiv sziikséglet: tudni,
érteni, megismerni)

A megbecsiilés sziikséglete: teljesiteni, kompetensnek
lenni és elnyerni masok tiszteletét és megbecsiilését

A A kozosséghez vald tartozas sziikséglete: mashoz tartozni,
befogadottnak lenni
/ Fiziologiai szlikségletek: éhség, szomjlsag és igy tovabb \

A nyugati vilag
szamara standard
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APPETENCIA-APPETENCIA* OSSZEUTKOZES
o 2 celkitlzeés
* 1. szamu kivansag: nassolni-élvezni-kontrollalatlanul

(a sziikséglethierarchiaban alul)
« 2.szamu kivansag: vékony-fitt-szép (sziikséglethierarchiaban kozépen)

* Az appetencia az oromszerzésre iranyulo kereso viselkedés.
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APPETENCIA-APPETENCIA OSSZEUTKOZES
2 kitaposott Ut
100 kg
90 kg
80 kg /\/_/4—
60 kg

30 év 40 év 50 év 60 év
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APPETENCIA-APPETENCIA OSSZEUTKOZES

* Az Gt a normal stlyhoz « Az Gt a talsalyhoz

* Pozitiv: jobb alak - a ruhak * Negativ: koverség - nem pasz-
jobban passzolnak - magabiz- szolnak a ruhdk - magabiz-
tossag - jobb eronlét - bokok stb. tossag csokkenése - rossz

* Negativ: kontroll az evés felett eronlét, fujtatas - keves bok stb.
- nem kedv és hanqulat szerint-  « Pozitiv: nincs kontroll az evés
fegyelem és rend felett - kedv és hanqulat szerint

amit, és amikor akarok
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APPETENCIA-APPETENCIA OSSZEUTKOZES

« Atulsulyosak mindkét atnak csak a pozitiv oldalat szeretnék,
és gyakran csak ezt a szempontot nézik.

« Az utak allando6 valtogatasa miatt elvesznek az , étkezési zavarok
labirintusaban”.

« Végiil allanddan az az érzésiik, hogy diétaznak:
,Az evés alapvetoen nem megengedett, de ennek ellenére egyre
kovérebb vagyok. Van egy olyan érzésem, hogy hidba eszem keveset,
mégsem csokken a sulyom.”
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HOGY GONDOLKODIK EGY TULSULYOQS?

« Kifogasok vilaga

* Fogékonysag, kontroll

« Merev?

* Appetencia-Appetencia 6sszelitkozés

Loogp rghc 2l oy Aaros CoaDEIgEn.
‘e (lailen e | irE

,Ha a fagylaltkelyhedre a cseresznye helyett
croutont teszel, akkor az salatanak szamit”
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KISORDOG? ELET ALSZEMELYISEGEKKEL

* Roberto Assagioli (1884-1972)

* A freudi pszichoanalizis alapitotarsa
Olaszorszagban

 Modell, mely megmutatja, hogyan tudjuk
az akaratunkat képezni

* Az akarat tulajdonsagai
Energia - Dinamikus erd
Onuralom - Kontroll - Fegyelem
Koncentracio - Eqy pontra iranyulni - Figyelem
Elszantsag - Megrendithetetlenség - Kozvetlenség
Allhatatossag - Kitartas - Tiirelem
Kezdeményezés - Batorsag
Tervezés - Szervezés - Integracio
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KISORDOG? ELET ALSZEMELYISEGEKKEL

* Pszichoszintézis - alszemélyiségek
* Az igények és dsztonok hozzak létre a személyiségjegyeket
* Az alszemélyiségek dsszessége pontosan a személyiségiink
* Ha eqy sziikséqg valtozik, akkor a személyiséq eqy része is mddosul
* Sok olyan sziikségletet meg tudunk nevezni,
aminek valami koze van a taplalkozashoz is
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MIT VARNAK EL TOLUNK A PACIENSEK?
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AMIT SZERETNENK

* Arendszertelen taplalkozasi szokasokat rendbe akarjuk tenni,
azzal a céllal, hogy eqy rugalmas étkezesi kontrollt vezessiink be
azoknal az eqyéneknél, akik a szabalytalan étkezési viselkedéstol
betegek lesznek.

* Hiuzzunk a csavaron: ritmus, élelmiszer kivdlasztasa, mozgasi szokasok,
impulzuskontroll és tamogatas (visszaesés megeldzése).
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TULSULYOSAK...

* Kezeljiik oket eqyenranguként
 Aproblémak nem akarattal torténnek, agyszolvan sorsszeriek
* Rendszerteleniil esznek
* Rugalmas kontrollt kell tanulniuk, az élvezeteket elhagyni
és a korlatozasokat komolyan venni. Nem szabad kontrollalat-
lannak lenniiik egy evéssel kapcsolatos szituacidban.
« Nem telitettséget (leptin) hanem teltséget éreznek.
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A MOTIVACIO SZINTJEI

* Pciens
« Alkalmazottak
* Orvos
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A PACIENS MOTIVACIOS SZINTJE

« Motival
« Nem motival
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A PACIENS MOTIVACIOS SZINTJE

 Hogy motivaljuk ot
 Hogy demotivaljuk
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AZ ALKALMAZOTTAK MOTIVACIOS SZINTJEI

« Motival
« Nem motival
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AZ ALKALMAZOTTAK MOTIVACIOS SZINTJEI

 Hogy motivaljuk ot
 Hogy demotivaljuk
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AZ ORVOSOK MOTIVACIOS SZINTJEI

« Motival
« Nem motival
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AZ ORVOSOK MOTIVACIOS SZINTJEI

 Hogy motivaljuk ot
 Hogy demotivaljuk
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MEGGYOZES - 6 ALAPELV

1. Kolcsonosség - kotelességnek érezni

2. Autoritds - szakértdi tudas tobbet szamit

3. Kovetkezetesség elve - az értékekhez hii maradni
4. Sz(ikosség elve

5. Szimpatia elve - szovetseq kotése

6. Szocidlis bevaltsag elve (R. Cialdini nyoman)
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WOOP - WISH, OUTCOME, OBSTACLE, PLAN
A SIKER PSZICHOLOGIAJA

« V/agyakozas vagy kivansag: Valami olyanra gondolnak,
ami sziviknek kedves, és elképzelik az igényiiket.

 Eredmény: Azt kérdezik, hogy tudjak a lehetd legjobb eredményt
elérni, hogy valdra valthassak a vagyukat.

* Akadaly: Ennél a lépésnél az a kérdés, hogy mi a legnagyobb
akadaly, ami a kivansag utjaban all.

« Terv: Fejlesszen ki eqy ,Ha - Akkor - tervet”,
ami az akadalyokkal foglalkozik.
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MOTIVACIOS INTERJU

 William R. Miller (Albuquerque, USA) és Steven Rollnick (Wales)

fejlesztette ki
« Kilonosen az ambivalens embereknél hatékony

- Szemben a gyakori ,Konfrontacid-tagadas-csapda”
« Itis the way of being with people”
(ez a modja, hogy az emberekkel eqyiitt legyiink)
« Itisnot a bag of tricks for getting people to do what they

don’t want to do!”
(ez nem eqy zsak triikk, hogy révegyiik az embereket, hogy olyat csinal-

janak, amit nem akarnak)
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MOTIVACIOS INTERJU

1. Empatia

2. Ellentmondas letrehozasa

3. Ellenallas elterelése

4. A valtozasi tendenciak megerositése
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SEMMIKEPPEN

* Tilalmak - nem m{kodik

* Hianyzo informaciok

* Hianyz6 szavahihetdség

* Hianyzo kompetencia

« Kommunikacié nem nyiltvéqi

« Kommunikacié nem egyenrang

« Szakzsargon hasznalata

« Megszerkesztett, tanult kifejezések hasznalata - nem eredeti
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KOSZONOM A FIGYELMET ES A RESZVETELET!




