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TESTOSSZETETEL MERES A DIABETOLOGIAI GYAKORLATBAN.

Munkank célja az volt, hogy tapasztalatot szerezziink a BIA 101 Body impedance analyzer
testosszetétel mérd késziilekkel, amely a Bodycomp V.8 szoftverrel a kovetkezd paraméterek
mérésére alkalmas:

- testsejt-tomeg: kg és % (BCM)

-Osszes test-folyadék: liter és % (TBW)
-extracellularis folyadék: liter és % (ECW)
-zsir-tomeg: kg és % (FM)

-zsirmentes tomeg: kg és % (FFM)
-extracellularis tomeg: kg és % (ECM)
-alapanyagcsere (BMR)

-zsirmentes tOmeg hidrataltsaga

A méréseket két beteg-csoportban végeztiik. Az egyik csoportba a testsuly-csok-
kent6 (diétas €s dicta+gyogyszeres) kezelésben részesiilé betegek kertiltek, a ma-
sik csoportot a rosiglitazonnal kezelt cukorbetegek alkotjak.

Az els6 csoporttal kapcsolatban az a megallapitas képezte a vizsgalat alapjat, hogy
"igazi testsulycsokkentés csak a testzsir aranyanak mérésével értékelhetd" (Pados:
Tulsuly elhizés). A masik csoportra vonatkozoan a klinikai gyakorlatban szerzett ta-
pasztalat mellett a hivatalos Magyar Gyogyszerkonyv eldirdsa jelentette az indité-
kot. Eszerint:"A rosiglitazon d6zisfiiggd folyadékretenciot okozhat, ami a szivelég-
telenséget sulyosbithatja vagy kivalthatja. A folyadékretencio jeleit és tiineteit, koz-
tiikk a sulygyarapodést monitorozni kell. Egyedileg kell értékelni a folyadékretencio
szerepét a sulygyarapodasban".

Mindkét betegcsoportban a BMI mellett a fenti paraméterek koziil a hidrataltsag, az
FM %, a BCM %, az ECW % valtozasat kisértiik figyelemmel.

Az elsd csoportbdl egy 68 éves, diétaval kezelt cukorbeteg nd esetét emelnénk ki.

3 hoénapos kaloriaszegény (1200 kal, 125 gr szénhidrat) diéta mellett az alabbi val-
tozasok kovetkeztek be:

BMI: 34,5-31,6
Hidrataltsag: 79,0 - 76,3 %
FM:445-412%

BCM: 41,6 - 45,6 %
ECW: 54,951,0%

A rosiglitazonos csoportban eddig 17 betegnél végeztiink testosszetétel mérést,
ebbdl 6 férfi és 11 ndbeteg volt. A nemek kozti kiilonbséget a paraméterek atlagai




alapjan mutatjuk be:

férfi - nd

BMI: 35,0 - 38,0
Hidrataltsag % 76,3- 78,8
FM % 33,1- 47,3

BCM % 47,6- 52,5

ECW % 49,0 - 54,1

A 17 betegb6l 8-nal tortént ismételt mérés 2-4 havonként, ebbdl 3 férfi és 5 nd.

A férfiak atlagértékei: elsd mérés- utolsd mérés
BMI: 37,8 - 36,4

Hidrataltsag % 76,2- 76,5

FM % 35,7- 33,6

BCM % 48,8 - 47,8

ECW % 47,9 - 48,9

A n6k atlagértékei:

BMI: 37,9- 37,2
Hidrataltsag % 78,9- 78,8
FM % 45,9 - 44,9

BCM % 43,3 - 44,3
ECW % 53,2- 52,3

Eredményeinkbdl - megitélésiink szerint - az a kdvetkeztetés vonhato le,hogy a be-
mutatott testosszetétel mérés alkalmas a sulycsokkentd kezelés értékelésére, illet-
ve cukorbetegeknél a rosiglitazon terapia monitorizalasara és ezaltal biztonsago-
sabba tételére.




