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Az adipositas-

sikeres súlystabilizálók használnak-e bizonyos viselkedési stratégiákat, amelyek megkönnyítik, hogy a csökkentett 

testsúlyt hosszú távon megtartsák.  Egy prospektív, átfogó tanulmányban meg kell vizsgálni a  viselkedési 

Összesen 7000 rés

ív tanulmányban 3 éven keresztül, akik egy 

-10 hét múlva, 

valamint egy, k

és hogy elégedettek-e az életükkel.  Egyúttal megmérik a súlyukat, és a testük összetételét bioimpedancia 

elemzéssel. 



m éves 

(Non-Responder).

Egy kezelési-szándék-elemzés -a testsúlyát egy év után 

legalább 5%- -a 2 évvel a tanulmány megkezdése után is 5%-kal vagy többel 

csökkentette.

rendkívül konzervatív értékelését jeleníti meg. A sikeresség aránya három év után tulajdonképpen legalább 23 % 

körül van. Ezzel az adipositas-

feltételezik. 

Egy sor viselkedési paraméterre vonatkozóan,

mint az étkezések ritmusa, 

az 

a stressz kezelése

javulásában elért eredményeket ismét feladta.

egyéves 

követés eredményei arra utalnak, hogy a hosszú távon sikeres súlycsökkenés egy komplex magatartásváltozási 

folyamat, amely annál sikeresebben zajlik, minél jobban beleépül a viselkedésbe..

Ezeket az eredményeket eközben a három éves hosszú távú folyamatra nézve is igazolni lehetett.



régi szokásaikba”.  A sikeresség aránya annál magasabb, minél nagyobb a területen változott meg a viselkedés.

Az 

életstílus változtatást, és ezeket a legalább egy éves viselkedési tréningen be kellene gyakorolni, és stabilizálni,  

ikeres testsúlycsökkenést.


