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Fuggoségek (bio-pszicho-szocialis modell) ’

1. Szerfuggés (alkohol, drog, nikotin, stb.)
2. Viselkedési fuggbség (szex, net, vasarlas, mobil, evési, stb.)
3. Ko-dependencia (tarsfuggés)

Kontrollvesztés:

Az oromszerzés/boldogsagkeresés azon formaja, amikor a dependenciara,
a hajlamosité agensre, ill. akoré épul az életvitel
Igy a bio-, pszicho- és szocialis tényez6k alarendelédnek.

Primer vs. Szekunder

Szervaltas
A modell természetébol adédoan team-munka

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Egyszerii-naiv modell: y

Kontrollt vesztett kliens > DIETA = Egészséges sulymegtartas

Idealis modell — nincs kihullas:

Kh-i detox = (adaptaciods fazis)
Bentlakasos rehab. = (Zsirégetési fazis)
|OP (Intensive Outpatient Treatment) = (Ellendrzési fazis)
Ambulans gondozas = (JO kdzérzet fazis)
AA - telemonitorozas = (CSOPORT?7?7?? Realitas-kontroll médszer!!!)
Telemonitorozas = (orvosi kontroll)

Kivanatos-modell:
Folyamatos kezelés, gondozas, monitorozas.
A relapszusok korai felismerése (kivalé éhség és falasi roham tabl.)

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Beavatkozasi lehetoségek: ==Cotern N
Prochaska-DiClemente-modell

A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje

Dontés
r'é V4 \ "4
Elszanas Akcio

Elszanas-elot Fenntartas
\ /
Bemenet: nemkivanatos viselkedes Visszaesés

Kimenet: hosszu tavu viselkedésvaltozas

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)



A terapeutal/ konzultans feladatai:

Prekontemplacioé

Kontemplacio

Elokészulet

Dr. Bagi Eva Eszter (Récz J. nyoman)
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A kételkedés felkeltése: novelni a
kliens kockazatészlelését és a
jelenlegi viselkedésével
kapcsolatos problémait

Az egyensuly felboritasa:
hangsulyozni a valtozashoz
szukséges okokat, a nem-valtozas
kockazatait,

megerdsiteni a kliens jelenlegi
viselkedésével kapcsolatos
valtoztatasi képességeit

Segiteni a klienst abban, hogy a
szamara legmegfelel6bb

akciot valassza ki a valtozas-
keresése soran
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Segiteni a klienst, hogy a valtozas
iranyaba lépéseket tegyen

Fenntartas Segiteni a klienst, hogy
meghatarozzon és hasznaljon
olyan stratégiakat, melyek
megeldzik a visszaesést

Segiteni a klienst, hogy ujrakezdje a
kontemplaciét, az

elokésziletet és az akciét, anélkll,
hogy ,,beragadna” valamelyik
stadiumba vagy demoralizalédna a
relapszus miatt

Dr. Bagi Eva Eszter (Récz J. nyoman)
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Motivaciods interju: N Concept i
1. Az empatia kifejezése
2. Diszkrepancia (Iényegbeli kulonbség) kialakitasa:
» az eveés elényei (,mi a j6 abban?”) es hatranyai (,mi a rossz abban?”)

* mennyire elégedett a kliens jelenlegi életével, hogyan latta magat a multban,
hogy szeretné latni magat a jovoben

* a diszkrepanciat a kliens, és ne a terapeuta fogalmazza meg.

Miller és Rollnick (1991)

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Motivacids interju: ~~_Concepts  §
3. A vitatkozas elkerulése

* A vitatkozas a varthoz képest ellentétes hatasu.

* A védekezes vedekezest szul.

* Az ellenallas annak a jelzése, hogy valts strategiat.
* Nem szukseéges cimkeézni.

4. Jaték az ellenallassal

» Az ellenallast alakitsd az el6nyére.

« Valtoztasd meg az értelmezési kereteket.

« Kinalj uj ertelmezési perspektivakat.

» A kliens értékes forras a problémak megoldasaban.

5. A valtoztatas képességének tamogatasa

A valtozas lehetdségébe vetett hit fontos motivalo tényezd.
* A kliens a felel6s azeért, hogy valasszon és a valtozast végrehaijtsa.
» Mindig van remeény, hogy van alternativ lehet6seég.

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Rovid intervencio :

FRAMES (,,keretek”)

F: feedback
R: responsibility (felel6sseég)
A: advice (tanacs)
M: menu
E: empatia
S: self-efficacy (hatékonysag)

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Hogyan dolgozhat teamben orvos és konzultan \?\- Concepts  §
Mo: orvos vagy pszicholégus | counsellor (ex-addikt is)

Kp. sulyos lelki zavar egészséges (?!)

Rekonstruktiv Tamogaté

tudattalan (mult, almok) (?) Edukatiyv, ,,itt és most”

valtozé célok rogzitett célok

hosszabb (fél - 1 év) rovidebb

1. allapotfelmérés
2. célkitizés
3. terapia tervezes és szerz6déskotes
4. a kezelés menete, a valtozas elbidézése
5. a kezelés terminalasa
6. utankezelés és utankovetés

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Pszichoterapiak

Pszichoterapiak

CBT: kognitiv-viselkedeses terapiak

Csaladterapiak

Motivacios interju

Koz0sseégi ,megerdsités™: tobb mddszer kombinacidja

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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A visszaesés kognitiv modellje (Beck és mtsai 1993)

Tartés életprobléma —> Hiedelem E— Automatikus gondolatok
(pl. tartés munkanélkuliség) (én egy rakas szerencsétlenség vagyok, (ha eszek egy kicsit, jobb lesz)
Mar semmi nem art nekem

Akcid <——— Hiedelmek felerbitése <—— Sdvargas
(kereso viselkedés) (ha eszek, jobb lesz)
VISSZAESES

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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A sovargas (szcenarid) (Beck es mtsai, 1993)

1. Kulso inger (anyuka kosztja, party, Mo-on a csapbdl is)

2. Belso inger
(hirtelen eufdria, majd faradtsag, unalom, rosszkedv)

3. Etkezési hiedelmek aktivalédnak
(A kulinaria, gasztrondmia nagyon nagyon jo program!!!!)

4. Alapsémak ,
(Az életem reménytelen En vagyok maga a kudarc)

5. Automatikus gondolatok
(Gyerunk kajalni! Nagyszer( lesz egy jot enni! Majd ledobom azt a par dekat!)

6. Fékusz a rovidtavu megoldason
Csak bedobok valami finomat!

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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A negativ gondolatok megkérddjelezése Begboncipt g
Az automatikus gondolatok megvaltoztatasanak ABC sémaja
Rossz erzés.
A B Etel, édesség iranti sévargas.

Esemény Negativ gondolatok

STOP!
Pozitiv gondolatok

JO érzés.
Nincs sévargas.

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Relapszus prevencié P ts Y

1. Nagy kockazatu helyzetek:

* i. Negativ emocionalis allapotok (az osszes relapszus 35%-a)
frusztracio, duh, szorongas, depresszio, unalom.

* ii. Interperszonalis konfliktus (az 6sszes relapszus 16%-a):
parkapcsolat es hazassag, baratsag, munkavallalé-munkaado
kapcsolat zavara.

* iii. Szocialis presszio (az 0sszes relapszus 20%-a): ez lehetett

direkt (pl. szobeli rabeszélés) vagy indirekt (pl. jelen lenni
olyanok kozott, akik egészsegtelenul étkeznek)

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Relapszus prevencié o s ¥

2. Figyelmezteto jelzések:
Mindennapos gondolkodasi hibak:

1. Minden vagy semmi gondolkodas
» ,Ha nem lehetek a legjobb, nincs értelme akar eqy probat is tenni.”

2. Tulaltalanositas (ha valami rosszra fordult, mindig ugy marad)
» "Visszaestem Ot ev utan, ezutan mar soha nem leszek kepes
egeszsegesen éini.”

3. Mentalis szorny (az egyén csak a negativ dolgokat veszi észre)
» .Soha nem felejtem el, ahogy akkor elbantak velem!”

4. A pozitiv negativba forditasa (a pozitiv dolgok ,nem szamitanak”
ezeért vagy azeért):

» ,Csak azert maradtam jozan, mert nem kerliltem olyan helyzetbe, hogy
igyam.”

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Relapszus prevencié o s ¥

5. Eljutni negativ kovetkeztetéshez (anélkul, hogy erre megfelel6
bizonyiték lenne):

 ,Gondolatolvasas”: ,A baratom kétszer félbeszakitott. Biztos, hogy egy
unalmas alaknak tart, akire nem érdemes figyelni.”

» ,JOovendémondo hiba” (biztos lenni abban, hogy a dolgok rosszra
fordulnak, amihez elég ennek puszta tudata): ,Ugysem fognak megkedvelni,
miért is probaljak meg kbzeledni hozzajuk?” ,Soha nem leszek képes
megvaltoztatni az evésem.”

6. Katasztrofava alakitas (ha valami rosszra fordul, biztos, hogy totalis
katasztréfa lesz beldle): ,Ha vagyat érzek arra, hogy egyek, biztos, hogy nem
birom ki.”

» Fokozas: élénk fantaziaval elképzelni egy adott dolog 0sszes
negativ lehet6séget.

7. stzetéveszteni az erzelmeket a tényekkel:
« ,Ugy érzem, kudarcot vallottam - tehat biztos, hogy nem sikerlilt a dolog.”

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Relapszus prevencié o s ¥

8. Megszemélyesités (minden rossz dologért onmagat hibaztatni):
« A férjem rosszkedviien jOtt haza - biztos, hogy valami rosszat tettem.”

9. Onleértékelés (gyakran tulzott reakcié egy apro tévedésre):
- ,Nem erdemlek jobbat.” ,Komplett ididta vagyok.”

10. ,Kell” es ,muszaj” megallapitasok (ha a személy felé iranyul,
blntudat alakul ki, ha mas felé, akkor frusztracid, duh és
neheztelés): ,Nem lehetek mérges.” ,Mindig pontosan kell érkeznie.”

11. Romantikus ,képzelgés” (a vilagot rozsaszin szemilvegen keresztul
nézni, a tényektdl fliggetlenal):

«0Oa legfantasztikusabb ember a vilagon!” ,Ez a legfantasztikusabb lehetbség,
amivel valaha is talalkoztam!” (Pl. PHC ;-))

12. Kettbs kotés (azt hinni, hogy valamit meg kell tenni, de az egyén
nem kepes ra). ,Jozan kell, hogy maradjak, de nem tudok.”

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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13. ,Nem vagyok ra képes” (az egyen meg tudna tenni, de fél a
kovetkezmenyekt6l, vagy egyszer(]en,nem llféges kimondani, hogy
visszautasit valamit). NEMET MONDAS MUVESZETE

14. ,Megprobalni” szemben a ,megtenni’-vel (azt mondani, hogy
megprébalta, de nem tudta megtenpi):
 ,En téenyleg megprobaltam leallni.” ,En tényleg el akartam menni a csop-ra.”

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Relapszus prevencios tréning

1. novelni a valtozas iranti elkotelez6deést

2. azonositani a magas-kockazatu helyzeteket

3. megtanitani megkuzdd (coping) €s mas hasznos készségeket
4. tovabbi oOtleteket adni, hogyan lehet elkerulni a kisertést

5. felkésziteni a megcsuszasra

6. mas, életvitelbeli kérdéssel foglalkozni a valtozas fenntartasa érdekében

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Csaladterapia owag s ¥

Csaladi stadiumok:
1. kezdeti tagadas stadiuma: a csalad nem vesz tudomast az étkezési defficienciakrol
néha egyértelmi bizonyitékok ellenére sem;

2. tulreagalas stadiuma: a csalad 6sszemosodott es kaotikus modon reagal;

3. uj csaladi egyensuly alakul ki:
az identifikalt személyt kizarja a csaladbal,
bels6 hatarok nelkuli 6sszeolvadas a tulsulyossal,
ciklikusan mozgas a fenti kett6 kozatt.

4. a szerhasznalat abbahagyasat kovet6en a csaladnak ujra kell alkalmazkodnia a
megvaltozott korulményekhez: ,mézeshetek”, de: az identifikalt személyt a csaladi
rendszer ,visszakényszeriti” a droghasznalathoz. Kaufman, 1994

Csoportterapia

Célok:

1. az érzelmi szabalyozas zavara,

2. az dongondoskodas zavara (megveédeni sajat magat a veszeélyektdl),
3. a masokkal valo kapcsolat zavara,

4. az onértekelés zavara. Khantzian, 1985

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)
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Terapias kozosség (TC)

terapias mili6

strukturalt kornyezet

jutalmak rendszere — jutalom megvonas
staff

W

Dr. Bagi Eva Eszter (Racz J. nyoman)



Pozitiv identitas Pogram
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Dr. Bagi Eva Eszter

Allapotfelmérés

MQ-teszt

Pozitiv identitas interju védéfaktorokkal
Kvalitativ elemzés

Erzések és érzelmek listaja
Spiritualis értékek

premium

2
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(1-10-ig skalan osztalyozza magat érzése szerint, hetete egyszer. 1: egyaltaldn nem érzem; 10:
SPIRITUALIS, LELKI ERTEKEK  abszoldt azonosulok)

Oszinteség

elhatarozas

alazatossag lelkesedés
jotett hajlandésag
tisztelet harménia
tirelem kdzvetlenség
atélés tudatossag
méltdsag bolcsesség
remény batorsag
hliség tisztanlatas
nagylelk(iség szeretet
gondoskodas magabiztossag
bizalom elfogadas
humor megértés
elégedettség tudas
becsiiletesség megbocsatas
orém, viddmsag jéindulat
hala igazsagossag
békesség részvét
lemondas, feladas kitartas
felel6sség figyelem

érzékenység
el6relatas

Dr. Bagi Eva Eszter (Szikszai P. nyoméan)

elkotelezettség
nyiltsag
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Dr. Bagi Eva Eszter (Ph.D. neurofiziolégus)
neurofiziol6gus, addiktolégiai konzultins
www.belsokontroll.hu

+36-30-220-8392

VALTOZZON AZ UJ FORMAJAHOZ BOLDOGAN!

BIZONYITOTTAN HATEKONY, ATFOGO ELETMOD PROGRAMMAL.

6, hogy tudsz mar szarnyalni, mersz mar szabad lenni,
nem ragaszkodsz mdr a betegség tudathoz, vagy a rombolé hiteidhez...
Egészség, békessé badsdg a legfobb hajtéerd, na persze a szeretet mellett."

{Dr. Takdch Gaspar pszichiater, addiktologus osztélyvezetd féorvos, a Realitds-kontroll médszer honositéja)

belsé kontroll

térsas ellenélléképesség  életcélok megléte  magas teljesitménydi dllapot
a nemet mondas “mfivészete”
hatékony konfliktusmegoldé képesség fiatalség jéga

pozitiv jovékép sikerorientaltsag béke valtozasi munka
integritas becsiiletesség, felelésseg kulturalis kompetencia
, személyes’ hatalomérzés épité szenvedély tantrikus szex
masok segitése szociélis igazsagérzet elkotelez6dés iskola irant
stabil onbecsiilés és Gnbizalom tervezés és dontéshozé képesség
interperszonalis kapcsolatteremtési készség kivancsisag

Csoport indul mércius elsé szerddjan: 2011, 03. 02-in,

A csoport 90 perces, alkalmanként 3000 Ft.

Jelentkezni lehet Dr. Bagi Eva Eszternél.
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