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[Viz és BCM — zsir nélkdl]

50 KHz

R 520

Xc 69

A mérés 11.07.2005 Ido 15:20

datuma:

Név: Example Athletic Szlletési datum: 22.07.1978

Keresztnév: Kor:: 26 Ev

Neme: férfi Magassag: 1,70 m

Mérés sz.: 1

Szamitott g
értékek Ideédlis értékek

Sualy 65,0 | kg

Body Mass Index BMI 22,5 19,0- 25,0
Alapfogyasztas (energiafelhasznalas nyugalomban) 1610 | Kcal

Fazisszdg (a sovany tomeg minosége) 76° 50-9,0|°
Testviz 39,1 Liter 30,2 - 45,8 | Liter
Sovany tébmege (Zsirmentes témeg, BCM plusz ECM) 53,4 | kg 41,3-62,6 | kg
ECM (Intersticium, csontok, kdtoszov.) 22,1 | kg 18,2 - 27,5 | kg
BCM (Izmok és szervek sejtjeinek tomege) 31,3 | kg 23,1-35,0 | kg
ECM/BCM-index (a sejten kiviili viszonya a sejten beliilihez) 0,70 <1
sejtarany % (BCM aranya a sovany tomegen beliil) 58,7 | % 53,0-59,0 | %
Haskdérméret 0,0 | cm <94 |cm
Testzsir 11,6 | kg 6,8 - 13,6 | kg
Testzsir % 179 | % 10,5-20,9 | %
Testzsir (korr.) 11,6 | kg 6,8 - 13,6 | kg
Testviz (1) Body Cell Mass BCM
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A nyil az aktualis értéket mutatja. A jelzett tartomany mutatja az idedlis ill. normalis tartomanyt.
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A BIA mérésnél a test Osszetételének meghatarozasa torténik. Megkilénboztetjik a test Ugynevezett
kompartimenseit:

A testzsir az az 0sszetevo amely a test az energiatartalékait tarolja, zsir formajaban.

A sovanytémeget zsirmentes tdmegnek is nevezik, mivel a test minden alkotérészét tartalmazza, amely
nem a testzsirhoz tartozik. A sovany tomeg a kévetkezo két kompartimensbol all:

1. A testsejttdmeg Body Cell Mass BCM a legfontosabb kompartimens, az dsszes az
anyagcserében aktiv sejttdbmeget tartalmazza, tehat foleg az izomzat és a belso szervek sejtjeit.

2. Az extracelluléris (sejten kivuli) témeg a testsejttomeg az ellendarabja, és foleg a folyadékkal
toltétt sejtkozi részbol all valamint a test kdtoszévettémegébol, tehat a csontokbdl, porcokbdl, inakbdl.

Body Mass Index BMI @ ‘
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Ezt a testmagassagbol és testsulybol szamitott indexet vilagszerte arra hasznaljak, hogy
megkildnboztessék a sovanysagot, a normal sulyt, és a tulsulyt.
Az 6n BMI-je 22,5. 19 és 25 kdzotti BMI tekintheto normdlisnak. A normal sdly nem zarja ki a magas
testzsir aranyt, vagy a hianyos taplalkozast.

Testzsir ,@ ‘
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Az emberi test tarolja a felesleges taplalék energidjat zsirként. Egy kilo zsir kb. 7000 kal6riat tarol. Ez a
tartalék zsir elsosorban a hastajékon helyezkedik el a bor alatt. A tarolas és a zsir eloszlasa
hormondlisan vezérelt.
A testzsir 6nnél 11,6 kg-mal az idedlis tartomanyon beliil van (lasd a grafikont).

A normal értéken beliili zsirtdmeg egyfajta megelozés, védelem sok betegséggel szemben, mint amilyen
a sziv és vérkeringési megbetegedések, vagy a diabétesz. Az optimalis testzsirarany sportolassal, és
alacsony zsirtartalmu taplalékkal stabilizalhato.

Body Cell Mass BCM @ ‘
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A Body Cell Mass BCM (aktiv testsejttdmeg) az 6sszes anyagcsere aktiv sejtjeit, tehat Ugyszélvan a test
motorjat. Legfontosabb alkotérészei az izomzat sejtjei és a belso szervek sejtjei. A BCM pozitivan
befolyasolhat6 sportoladssal és egészséges taplalkozassal. Hianyos taplalkozasnal ellenben a test
leépitheti sajat BCM-jét. Erre a sejtcsokkenésre minden betegségnél, amely a taplalkozasi zavarokkal
megjelenik, figyelni kell. De a hosszu tava diétaknél is figyelni kell a BCM-t.

A BCM (testsejt tomeg) sportolassal és egészséges taplalkozassal felépitheto, még ha lassan is. A
hianyos taplalkozas minden formaja, valamint a hianyz6 sporttevékenység testtbmeg vesztéshez
vezethet. Ugyanigy csokken a BCM az életkor emelkedésével.
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Fazisszog @
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A phi fazisszog egy fizikai mérési érték, a BIA- méroaramnak a testsejttémeg sejtjeivel valo
érintkezésekor keletkezik. Befolyasolja a sejt surusége, és a sejtek membranminosége. A fazisszég
ezért a zsirmentes tbmeg minoségét reprezentalja. Nagy fazisszog jo taplaltsagi és edzettségi allapottal
jar egyatt.

Az 6n fazisszoge 7,6 fok.

Sejtarany % .@ ‘
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Ez az érték adja meg a testsejttomeg BCM szézalékos aranyat a zsirmentes témegben. A sejtarany jo
mérték a zsirmentes tomeg minoségének megitélésére, mivel meg lehet kilénbdztetni az artalmatlan
vizingadozast a tényleges sejtveszteségtol. Ezért a sejtarany idedlis paraméter a Body Cell Mass
tényleges vesztésének felismeréséhez.

Az On sejtaranya 58,7 %.
Az idedlis tartomany férfiaknal 53-59%.
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BIA-vektorgrafok: Villamdiagnozis a testvizre valamint az izom- és belso
szervsejt tomegre BCM-re vonatkozodlag.

A vektorgrafban a testfolyadék (R-tengely) és a testsejt témeg (Body Cell Mass) (Xc-tengely) jelenik meg egy
osszehasonlité kozdsség viszonylataban (koérok). A testzsir itt nem Iép be.

A normal k6z6sség vektorgrafja - BMlI-re és korra adaptalt
Férfiak vektorgraf

Ez a vektorgraf a mérési értékeket a normal kozdsség Az adaptalt vektorgraf egy azonos kort és azonos

viszonylatdban mutatja be. BMI-vel rendelkezo csoportra vonatkoz6 mérési

értékeket mutat be.

Kivalazztott Gzszehazonitd czoport:
{$ognem} n= 514 BMI= 185 - 250 kor = 20-29

Qe : d

Z-Score Vectorgraph according to A, Piccoli
Z-Zoore Vectargraph according to &, Piccoli

@ Data-input GrnbH 2004 S @ Data-Input GmbH 2004 -

Z-Score Vectorgraph derived from the normal collective of Z-Score Vectorgraph derived from the Data-Input total
2.224 Férfiak with BMI 19,0-24,9. collective of 213.748 persons.

Ertelmezo grafikonok.

Gyakori lelet-lokalizaciok a normal kozosségi vektorgrafban Grafikon a BCM és a testviz értékeléséhez a kivalasztott

(n=32.728 Péaciensek 19,0-24,9 BMI-vel) csoportban. Figyelem: A 75%-tolerancia-ellipszis hatarként
szolgél a normélis és erosen eltéro / patologikus hidratacié
kozott.

@ Data-Imput GmbH 2004

- Dehydratie
®@® Vochtafname
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Celmassa
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Vochttoename
Anasarka, Oedemen

& Data-Input GmbH 2004
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Osszehasonlité értékek BMI csoport szerint

A kovetkezo tablazat egy azonos BMI-vel rendelkezo és azonos korosztalyu k6zdsség statisztikai 6sszehasonlitoé adatait

(szazalékok 1—90) mutatja be.

Kivalasztott 6sszehasonlitdé csoport:Normalis suly ( n=2226 Férfiak; BMI=19,0 -

24,9)
Aktualis Normal értékek a
mérés BMI 8sszehasonlito
Suly 65,0 | kg 65,1 - 84,6 | kg
Testmagassag 1,70 | m 1,70-1,89 ' m
Alapfogyasztas (energiafelhasznalds nyugalomban) 1610 | Kcal 1500 - 1820 | Kcal
Fazissz6g (a sovany tdtmeg minosége) 7,6° 56-75]|°
Testviz 39,1 | Liter 38,7 - 50,2 | Liter
Sovany tdmege (Zsirmentes tdmeg, BCM plusz ECM) 53,4 | kg 52,8 - 68,6 | kg
ECM (Intersticium, csontok, kdtoszov.) 22,1 | kg 23,7 -32,3 | kg
ECM/BCM-index (a sejten kivili viszonya a sejten belillihez) 0,70 0,71-1,00
BCM (Izmok és szervek sejtjeinek tomege) 31,3 | kg 27,8 - 38,2 | kg
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