ESETISMERTETES

Beteg neve: D-B.
Sziiletett: 1981. 01.14.

Anamnesisében lényegesebb megbetegedés nem szerepel.
Elmondasa szerint kis kora 6ta obes.
Az utdbbi id6ben tensioja magasabb. Bérelvaltozas miatt 2012 majusdban Bdérgydgyaszati
Osztdlyon observaltdk, laborvizsgdlat tortént, magasabb vércukor értéket észleltek.
Csaladdi anamnesis cukorbetegség irdnyaban pozitiv, a nagymama 2-es tipusu cukorbeteg.
Cukorbeteg Szakrendelésen jelentkezett, ahol magas VC értéket (15,8 mmol/l), magas Hgb
Alc-t ( 10 %) észleltek. Se. Inzulin, illetve C-peptid meghatdrozas is tortént, az éhgyomri
értékek normal tartomanyban voltak.
Magas Hgb Alc miatt inzulin th. sziikségessége is folmerilt, ezt a paciens egyértelmlen
negalta.
Ezt kovetben jelentkezett rendelésiinkon 2012. 07. 18.-an. Panaszai: faradékonysag,
aluszékonysag, szajszaradas, jelzett boka oedema. Testsuly: 104 kg. VC: 15,2 mmol/l, egyéb
mérési eredményeket az dbrakon mutatjuk be.
Mefordl terapia indult, 2x500 mg., ezt foltitraltuk 2x1000 mg.-ra.
Edukacidja megtortént, a Premium Diet fogyokuras programmal megismertettiik, a paciens
elfogadta, cukorméré készilékkel rendelkezett, szoros vércukor kontroll mellett tortént a
fogyokuraja.
Masodik talalkozas 2012. 08. 01.-én tortént: testsuly: 101 kg. VC: 7,2 mmol/I.
Altalanos &llapota kit(ing, tensioja normal tartomanyba keriilt, a fent részletezett panaszok
megszlintek, fittebbnek, tettre készebbnek érezte magat.
Két hetente jelentkezik, az edukacidja folyamatos, fogydst kovetéen a mozgdsa terapiast is
beépitettiik, vércukor értékei a normal tartomanyba kerlltek, tensioja valtozatlanul
rendezett. A mérési eredményeket az dbrakon demonstraljuk.

Konkluzio

Fogyassal, megfelel6 diétaval, testre szabott mozgassal (életmdd valtoztatadssal) nem csak a
fittséget javitjuk, hanem az obesitassal 0Osszefligg6 betegségek is javithatok,
megsziintethetdk.

Esetiinkben egy kezd6d6 hypertonia, 2-es tipusu cukorbetegség, dyslipidaemia a testsuly
redukcidt, mozgasterapiat kdvetben a céltartomanyba kerilhet.



