premium

ELHiZAS KONZULTACIOS KERDOIV

Kedves paciensem, kérem, valaszoljon részletesen minden kérdésre, miel6tt a tanacsadast elkezdenénk.
Eljovetelének motivacidja:

o baratok, ismerdsok ajanlasa

o onallé kezdeményezés

o haziorvos ajanlasa

O BGYBD: ettt ettt r e a et ettt et ettt st e e aea e s set ettt esesenans

Személyes adatok:

NBV: .ottt ettt s et sttt ettt sttt a e a R a et e st et et ettt ettt s s asaeaensasaetes
SZULBEBST TO: ....eveeeeceeceeeceeeee ettt ettt ettt a s s s assssesssssssssssssasssasasasasssssasasses
KO . ettt ettt et et et e e e e a e b e b e b e b e ebe e s e e R s ersers e b e b e b e b eeaeeaeeaeessessensenbensensenteeseeseereenees
MAGASSAG: w.veveeeieieeeiecececeeee et et et se s s s esssesesesss ettt sasasasasasssaesesetesesesesetsssasasasasasasasnesssstanen
SULY: oottt e st ettt st s st a s a s s et et s et et et st s st asasaeasneneasaene
TRLEFOMSZAM: ..ottt ettt a e s s s et ettt s sasasasasasasassesesesesesesans
ALBTTAS: .ottt s st s ettt e bt st s s s s e e s asaeasasseseses et ettt et s st asasasaensasannes

Mi az On végzettsége?

o nincs képesitésem

o altalanosiskola

o kozépiskola

o fdiskola

o egyetem

TANULE SZAKMA: <ottt et ete e eete e ete e e e eteseaeeseseaeeseneateseaeesseeneessseasesesasenesseseneanens

EQYED LRVEKENYSEGEK: ...ttt ae et ae s s s s s senasasaeas

Szenved valaki a csaladjabol massziv talsalytol (szilok, testvérek, nagysziilok, nagynéni, nagybacsi)?



Az elhizassal kapcsolatos betegségek:

Sziv és érrendszeri beteqgséq:

« széliités

« sziv-artéria elzarddas (Angina pectoris, Myocard-infarktus, Sztent)
« periférids artérids elzarodasos betegség (PAD), arterioszklerdzis

* magas vérnyomads (artérids Hypertonia)

Jelentkeznek Onnél az alabbi panaszok?
Magas vérzsir oigen © nem o nemtudom

Cukorbetegség oigen © nem o nemtudom
o inzulin-fiiggd vagyok

Légzés:

Jelentkeznek Onnél az alabbi panaszok?

Légzési nehézség nyugalmi allapotban o igen O nem o nem tudom
Légzési nehézség mozgas kozben oigen O nem o nem tudom
Alvasi apnoe (légzészavar) o igen o0 nem o nem tudom
Mozgdsszervek:

* iziileti panaszok
« artrozis (iziileti kopas)

Jelentkeznek Onnél az alabbi panaszok?

Hatfajdalmak oigen O nem
Csipdfajdalmak oigen O nem
Térdiziileti fajdalmak oigen O nem
Fajdalom a [abban oigen O nem
Egyéb madsodlagos diagnOzZiSOK: ..........c.cceueveeevereiieieieeeete ettt ane

Gydgyszerek:

Szed vitaminokat vagy dsvanyi anyag tartalmu tablettdkat? o igen o nem O alkalmanként
Szed gydgyszereket? oigen o nem O alkalmanként
Mely gydgyszereket szedi és milyen adagban?.............oooueveveveveeeeeieeeeeeeeeece e

Operdciok:

Operaltdk mar valaha? oigen o nem
Mikor és milyen 0Peracion @SELE AL? .........cocuevevieieeieieccee ettt b bbb senas



Az elhizés fejlodése:

Melyik életkorban ingadozott a (egjobban SULYA? ..........oeeveveereeeeeicreee et
Valaha elért [egnagyobb STLYA? ..........ovoveveeiiiieccceeeeece ettt s st ssaens
HaNy €ves KOra 0ta LULSULYOS? .......oeeeeeeeececeeeceeete ettt ae s saes
Mennyi Az eLEMNT KIVANE SULY? .......veeeeeeeeeeeeceeee ettt

Taplalkozasi szokasok:

Van-e az evésnek rendszeres ideje? o igen 0 nem o alkalomadtan
Rendszeresen f6z otthon? o igen O nem o alkalomadtan
Jelentkezik Onnél teltségérzet? o igen 0 nem o alkalomadtan
Eszik a féétkezések kozott? o igen O nem o alkalomadtan
Szokott eldfordulni éhségroham? o igen O nem o alkalomadtan
Mi QZ, AMIE SZIVESEN BSZIK? ...ttt ettt e e teseneseaese e eeesesesesesenensassseseneseneneassanes
Fogyaszt gyorsételeket? o igen O nem o alkalomadtan
Fogyaszt édességet az étkezések kozott? o igen 0 nem o alkalomadtan
Esténként felkel, hogy egyen? O igen 0o nem o alkalomadtan
Iszik limonadéféleségeket? o igen O nem o alkalomadtén
HA IGEN, MELYIKEKEE? ...ttt as st sas s s nnas
Dohanyzik? O igen O nem o alkalomadtan
Fogyaszt alkoholt? O naponta 0 nem o alkalomadtan
o hetente egyszer o havonta egyszer
Szed hashajtot? o igen o nem o alkalomadtan
Gyakran jelentkezik hanyas, hanyinger? o igen O nem o alkalomadtan
HANY O3t NEZi @ LV-E NAPONEA? ...ttt ae s as s s aeseneens
Hany Orat tolt el SPOrttal @QY RELENT ..........vveeeeeeeeeeeeee ettt aee

Kérem, nevezze meg az Gsszes diétat, amit mostanaig kiprobalt, a diéta fajtajat, tartamat és a suly-
veszteséget.(Onalléan/haziorvos/egészségbiztositas/kardk/helyhez kotott kezelések).

Talsdlya miatt vannak lelki vagy szoCidlis problEMAi? .........c.oveveeeveveeeeeeeeeeee e
Volt mar valaha pszichoterdpids kezelésen? o igen 0 nem
Alljelenleg pszichoterapids kezelés alatt? o igen o nem

A terapeuta Neve @5 telEFONSZAMA: .....c.o.ovivieeeceeeeeee ettt



On érzelmi ev§?
lkszelje be az Onre igaz dllitdsokat:

Ha nem érzem magam jol, vagy rosszkedv(i vagyok, egy kis snack emeli a hangulatom.
Amikor depresszids vagyok, nagyobb vagyat érzek az evésre.

Ha valaki csalodast okoz nekem, enni akarok valamit.

Ha nyomas alatt allok, vagy hataridds munkam van, vagyat érzek, hogy snack-et egyek.
Tobbet eszem, ha stresszes vagyok, mint amikor nyugodt vagyok.

Ha aggédom vagy félek valamitdl, hajlamos vagyok enni.

Néha, ha az emberek felbosszantanak engem, valamit ennék.

Csak azért is eszem, hogy ,,megleckéztessem ot/dket”.

Ha diihds vagyok, jobban érzem magam, ha eszek valamit.

0 10. Ha unatkozom, keresek valami ennivalot magamnak.

0 11. Ha nincs mit csindlnom, tobbet eszem, mint maskor.

0 12. Ha lassan halad az idd, alig varom, hogy egyek valami snack-et.

0 13. Az egyediillét noveli az étvagyam.

0 14. Kevésbé valdszind, hogy eszem, ha emberekkel vagyok koriilvéve, mintha csak magam vagyok.
0 15. Az evéstol jobban érzem magam, ha maganyos vagyok.

0 16. Evéssel inneplek, ha j6 hangulatban vagyok.

0 17. Ha nagyon j6l érzem magam, nem aggédom a diétam miatt.

0 18. Ha boldog vagyok, a kedvenc snack-tél még jobban érzem magam.
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Ezek a kijelentések az érzelmi evés leggyakoribb példai: depresszids evés (1-3), szorongds/stressz evés (4-6),
diihevés (7-9), unalomevés (10-12), maganyos evés (13-15), boldog evés (16-18).
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Alulirott, kotelezettséget vallalok arra, hogy mindent megteszek annak érdekében, hogy a kitiizott
testtomeget, ami........ kg, elérjem, és megfelelden valtoztatok éledmddomon, hogy egészségesebb,

fittebb legyek. Elfogadom a 3 étkezés elvét, kéthetente eljarok a BIA mérésre és tandcsadasra,
és megfogadom Premium Orvosom tandcsait.

......................................................

......................................................

Alairas



