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» Folyamatos optimdlis D-vitamin szint és biztonsdgos alkalmazds Osszetevik:
Térfogatnoveld szerek: Mikrokristalyos celluléz. Kolekalciferol.
» Magas koncentrdtumii 2000 NE* 50 ug D3 Vitamin Csomdsodast és leiilepedést gatlé anyagok: szilicium-dioxid. Novényi celluléz kapszula.
Egy tabletta tartalma: 50 pg D3 Vitamin (2000 NE*)
» Naponta 1x1 tabletta 7/ 7/
Fogyasztdsi javaslat: naponta 1 tabletta fétkezéshez
» Konnyen lenyelhetd tablettdk minimdlis segédanyaggal Rendelkezésre dl: 30 tabletta, 1 honapra elegendd mennyiség
» Szinezek- és édesitoszer-mentes A klasszikus D-vitamin hianybetegségeknek, mint az oszteomalacia (csontlagyulas) és rachitis (angolkor), manapsag

még nem tulajdonitanak nagy jelentdséget. Viszont az elmdilt években evidens lett, hogy az optimalizlt D-vitamin
ellatds kiilonféle krénikus-degenerativ megbetegedések megeldzését pozitivan befolyasolja vagy ezeket az inci-
dencidkat csokkenti. Tény, hogy majdnem minden szervrendszer tartalmaz D-vitamin receptorokat, és igy a D-vita-
min részt vesz a kiilonbdzd anyagcsere-folyamatok szabalyozasaban. A tanulmanyok és felmérések azt mutatjak,
hogy az emberek D3 vitamin elldtdsa nem kielégitd. A Ziirichi Egyetem Eletkor és Mobilitds Centruménak tanul-
madnya szerint: a pacienseknél, akik egy csip6tdji torés utan elvégezték a tréning- és fizikoterdpids programot,
azoknal 25%-kal csokkent az esések szama. A Centrum mdsik tanulmdnya szerint, a kockdzat csokkenthetd tovabba
D-vitamin bevitelével is. 173 idds csip6tdji torést elszenvedett paciens naponta kapott D-vitamint. Az egyik fele

FrEmilll'ﬂ W a javasolt standard adagot, 800 NE*-t (*nemzetkozi egységet) kapott, a masik pedig ennek két és félszeresét.
3 Eredmény: azok a paciensek, akik magas dézishan kaptak, 60%-kal kevesebbszer szenvedtek sulyos sériiléseket

és 90%-kal kevesebb esethen kaptak sdlyos fertdzést. A magas D-vitamin adag mellékhatdsait nem lehetett

1[}{}{] meghatarozni. A legtobb irdnymutatas szerint manapsdg az ajanlott napi adag 800-2000 NE*, amely jelentdsen

tobb mint a kordbbi ajanlasok 400-600 NE*. A D-vitamin rendkiviil fontos az izmok és csontok szamara — mondja
Dr. Peter Peichl a bécsi Evangélikus Kérhdz igazgatdja.

o Eirind - inge= A grazi tudds Prof. Dr. Harald Dobnig ezt kiegésziti: ,jelenlegi ismereteink szerint a D-vitamin nem csak a csont-
o Dtamie 1 tomeg fenntartasahoz sziikséges, hanem azizomerdéhez, izomkoordindciééhoz és egyenstilyéhozis."Vildgos tehat,
y Magas ons hogy ez a vitamin csokkenti az esések és torések kockazati tényezdit. D-vitamin nélkiil a gyomor a kalciumnak csak
y Praktibs g =7 toredékét képes az étrendbdl felvenni. A D-vitamin eldsegiti a kalcium felszivdddsat a bélcsatornabdl, és noveli a

el beépiilését a csontokba.” — emliti Peichl, aki hetente 40 csepp D-vitamint vesz magéhoz,—“megqgy6zddésem, hogy

: elkeriili a korral jrd izomféjdalmat.”
A 1ényeg, hogy a D-vitamin sokkal fontosabb a csontok szempontjahdl, mint a kalcium, ami eddig az élen jért.
(Forrds: www.diepresse.com)

30 Kapszula

Egy hdnapra elegendé mennyiség



Az elégtelen D-vitamin ellatassal kapcsolatos betegséqgek, tanulmanyok eredményei alapjan

DIABETESZ / METABOLIKUS SZINDROMA Ajénlott szérum-koncentracié: > 75 nmol/l

Magyardzat: Karosodott szintézis illetdleg inzulin szekrécio
In Vitro — A tanulmanyok azt mutatjak, hogy az 1,25 (OH) 2D-nak gétl6 hatdsa van a specifikus receptorokra, amelyek ha
aktivalédnak, a legtdbb B-sejt apoptézisha megy az 1-es tipust diabétesznél.

Eredmények: Egy nagy népességcsoport alapu, finn gyerekeken végzett eset-kontroll-vizsgalat megallapitotta, hogy a
rachitis prophylaxis sordn (angolkér megeldzés), adott D- vitaminnal, 80%-kal csokkenthetd a késébbi 1-es tipusd dia-
bétesz megbetegedés esélye. Az Uj epidemioldgiai tanulményok megerdsitik, hogy a 2-es tipust diabétesz kockdzata
D-vitamin hidny esetén jelentdsen megné. Egy megfigyeld tanulményban 1400 n6 és férfi 22 éven at vett részt. Ebben az
iddben a tanulmany 412 résztvevdjénél a 2-es tipust diabétesz fejlodott. A megbetegedettek és az egészséges csoport
D-vitamin szintjének dsszehasonlitasanal kideriilt, hogy a férfiak, akiknek a vérében alacsony volt a D-vitamin szint 72%-kal
nagyobb esélye volt a diabéteszre, mint azoknak a férfiaknak, akik megfelel6en el voltak lstva D-vitaminnal.
Ezeket az eredményeket tdmogatja a meta-analizis, kb. 100.000 személyen vizsgalték a D-vitamin szint hatdsat. Osszes-
ségében a szérumértékek a normaltartoményban 43%-kal alacsonyabb kockazatot mutattak az anyagcsere-betegségekre
és érrendszeri elvaltozasokra.

Ezeknél a kozépkord és idds embereknél a cukorbetegséq kockdzata is csokkent 55%-kal, valamint a sziv-és érrendszeri
betegségek 33%-kal és a metabolikus szindréma pedig 51%-kal.

GYULLADASOS BETEGSEGEK / AUTOIMMUN BETEGSEGEK Ajanlott szérum-koncentracio: > 75 nmol/l

Magyardzat: Akalcitriol gétolja a citokinek szintézisét, mint az interleukin-2, amely példaul részt vesz a neuralis szerkezetek
megsemmisitésében és csokkenti a makrofagok tevékenységét a limfocitakkal szemben.

Eredmények: Felmérések szerint a rheumatoid arthritishen szenvedd paciensek 60%-anak 50 nmol/l alatt van a D3 vitamin
koncentrécidja. Egy intervenciés tanulmanyban az adjuvéns D-vitamin kezeléssel 8 héten keresztiil csokkentek a CRP-
értékek, valamint a betegség aktivitdsa és a gyulladdsi paraméterek is kimutathatdan csokkentek. A kronikus gyulladdsos
bélbetegségben szenvedd pacienseknél ugyancsak feltiintette a gyakran alacsony 25(0H) D- koncentréciét. Tovdbba meg-
figyelték, hogy az SM-betegeknél a betegség sulyoshoddsanak intervalluma csokkent az 1-2 éves D-vitamin pétlassal
(125 pg/nap) plusz kélciummal és magnéziummal, ezt az dllitast aldtdmasztja egy kohorsz-tanulmény eredménye, amelyben
erds forditott dsszefiiggést allapitottak meg a D-vitamin felvétele és az SM el6forduldsa kozott.

HYPERTONIA / SZIVELEGTELENSEG Ajanlott szérum-koncentracié: > 75 nmol/|

Magyardzat: A mellékpajzsmirigy-hormonszintjének redukcidja, valamint az érrendszeri izmok lazitésa és a renin-angio-
tenzin rendszer kozvetlen gatlasa D-vitamin metabolit altal. A D-vitamin javitja a citokin profilt és tgy tdnik gyulladas-
csokkentd hatdsa van, ami nagyon fontos a pangdsos szivelégtelenségben szenvedd paciensek szaméra, mert a gyulladds-
keltd citokinek emelkedett szintje kiséri a betegséget.

Eredmények: Egy 8 hetes prospektiv, randomizalt D-vitamin beavatkozésrol sz616 tanulmény sordn 800 NE/napi adaggal
olyan vérnyoméscsokkenést dokumentéltak, ami jelent6sen meghaladta azt a csoportot, akiket 5nmagéban kalciummal
kezeltek. A kronikus szivelégtelenségben szenvedd pacienseknél (CHI) jelentdsen alacsonyabb D-vitamin-metabolit 25
(OH) D és kalcitriol plazmaszint mutatkozott, mint az azonos kord egészséges embereknél, mialatt a proinflammatdrikus
citokin (gyulladdst eldseqitd kisméret(i fehérjemolekula)TNF-a (Tumor Nekrdzis Faktor-alfa) magasabbak lettek.

KOLOREKTALIS KARCINOMA Ajanlott szérum-koncentraci6: > 90 nmol/I

Magyardzat: A D-vitamin receptorok megvaltoztatjak tobbek kozott az enzim-rendszert a bél mukdzan, amely a zsir-
felvételnél keletkezd rakkeltd lithocholic savakat lebontja.

Eredmények: Egy meta-analizis azt mutatta, hogy a 83 nmol/l feletti érték kb 50%-kal csokkentette a megbetegedés
kockdzatat, szemben a 30 nmol/I alatti szérumszinttel. Kiilonboz6 kohorszoknal és kiilonféle tanulmanyoknal konzisz-
tensen a D-vitamin elldtds el6fordulasaval forditott 6sszefiiggés mutatkozik.

IMMUNBETEGSEGEK Ajanlott szérum-koncentracié: > 75 nmol/l

Magyardzat: A kalcitriol a legujabb ismeretek szerint kulcsszerepet tolt be a naiv T sejtek aktivizaldsaban, amiben csak
amegfeleld szint tesz lehet6vé eqy reakcids kaszkadot, amelynek szaporodasa kivaltja bizonyos kérokozok felismerését.
A D-vitamin receptorok (VDR) megtalalhatdak tovabbi antigén-prezentald sejtekben, mint pl. a B-sejtek, makrofagokban
vagy dendritikus sejtekben.

Eredmények: Egy 2008 december és 2009 mércius kozott végzett, randomizalt, kettds vak, placebo-kontrollalt tanul-
madny, amely a D-vitamin hatdsét kutatta az A tipusd influenza keletkezésére iskolasokon, arra az eredményre jutott,
hogy akik 1200 NE/napi adagot kaptak, a relativ fertdzés kockdzata majdnem 50%-kal csokkent, azokhoz képest, akik
csak placebot kaptak. A D-vitamin csoportban a gyerekek 10,8%-a betegedett meg, mig a placebo-csoportban 18,6 %.
Vizsgéltak antigén-tesztekben az A tipusd influenza nyomait, és az orrnyélkahartyaban.

Ezeket a megallapitdsokat kiilonbozo epidemioldgiai tanulmdnyok tdmasztjék ald, amelyek az alacsony D-vitamin-sta-
tusz és eqy megnovekedett fertdzési kockdzat, (kiilondsen a Iégzdszervi traktus) kozotti kapcsolatra mutatnak ra.

MAMMA KARCINOMA — Emlérak Ajanlott szérum-koncentrécio: > 75 - idedlis esetben 100 nmol/I

Magyardzat: Ugy vélik, hogy a D-vitamin receptor egy bizonyos génvaridnsa egyiitt jar a mellrak megnovekedett kocka-
zataval, ha a daganatban dsztrogén hormon receptorok vannak. A D-vitamin kifejti rdk-megel6z6 hatdsat, ugyanis ellen-
stilyozza az dsztrogének sejtndvekedést eldsegitd hatdsét.

Eredmények: Kiilondsen fontos az elsd, randomizalt, placebo-kontrolldlt, kettds vak tanulmany, amiben 1179 poszt-
menopauzas (55 év feletti )n6t tobb mint négy évig vagy 1100 NE D-vitaminnal + 1500 mg kalciummal (mint mono-
anyag) naponta, vagy placeboval kezeltek. Az elsédleges végpont a torések incidencidja volt, a masodlagos végpont a
karcindma incidencia. A végeredmény azt mutatta, hogy a D-vitamin szint 25 nmol/I-es ndvelése egyiitt jér a rdk-kockd-
zatanak 35%-o0s csokkenésével.

IZOMFUNKCIOK / OSZTEOPATIA Ajénlott szérum-koncentrécié: > 75 nmol/|

Magyardzat: A kalcitriol hatdssal van a neuromuszkuldris koordindciéra és a hidnya befolydsolja az izomsejtek intra-
celluldris kalcium-metabolizmusat. A kalcitriol elengedhetetlen a kalcium felvételhez, a csontok mineralizélasahoz, és a
kdlcium homeosztazishoz.

Eredmények: Eqy meta-analizis, ami 5 klinikai tanulményon alapszik, arra az eredményre jutott, hogy az esési kockd-
zat kizdrélagos 700-1000 NE/napi ellétés mellett 22%-kal csokkent, dsszehasonlitva a kalciummal (mint mono-anyag)
vagy placeboval, és a csigolyatorések kockdzata is jelentdsen csokkent. A 700 NE/nap alatti ddzis vagy 25-hidroxi-kole-
kalciferol szérumkoncentracié 60 nmol/l alatt nem mutat szignifikdns hatést. Néhany kiilonb6zd tanulmény eredménye
alapjan ajanljak ezt az indikaciot a kalcium szubsztitidcidval kovetni, és legaldbb 800 NE-t bevinni naponta.

PROSZTATA KARCINOMA Ajénlott szérum-koncentracio: > 75 nmol/I

Magyardzat: A prosztata-raksejtek egyértelmd reakciot mutatnak a D3 vitaminra fokozott sejt-diffenrecialodas, apoptdzis,
sejtnovekedés csokkenése, valamint metasztazis és angiogenezis forméjéban.

Eredmények: A 25(0H)D3 alacsony szintjét a kiilonboz6 epidemioldgiai tanulmanyok a prosztata-karcindma fokozott
megjelenésével asszocidljak,még akkor is, ha az eredmények néha ellentétesek. Példaul egy eset-kontroll-vizsgdlat
megallapitotta, hogy férfiak szamadra 52 év alatt, 3,5-szeresen fokozott az incidencia el6forduldsa, ha a szérumértékek
40 nmol/I alatt vannak. Egy kisérleti tanulményban 16, prosztata-karcinéméban kezelt férfi 2000 NE-t kapott naponta.
A prosztata-specifikus antigén PSA-t, mint a kidjulds jelét és a progressziét tobb mint két évig figyelték. 9 paciensnél
csokkent a PSA-érték a bevitel alatt, vagy maradt valtozatlan. A paciensek, akiknek emelkedd volt a PSA szintje, a PSA-sz-
int megdupldzodasanak iddtartama szignifikans 75%-0s meghosszabbitasat érték el. Ezt utalasnak tekintik a megujult
kitorés elleni megeldzésre vagy lelassitdsra.



