BIA diagnézis segédanyag - Az abnormalis értékek legfontosabb okai

A magas értékek gyakori okai:

Az alacsony értékek gyakori okai:

» Magas izomarany (sportos alkat tipus)
« Vizvisszatartas (pl. metabolikus szindroma)

« Alacsony izomarany (aszténias, gyenge izomzati alkat)
o Dehidratacié

;i;s\t:]lz o Odéma, anasarca » Kiszaradas (exsiccosis)
(Total Bo- A testviz mennyiségét elsésorban a genetikai, alkati zsirmentes testtomeg mennyisége és az ebben taldlhatd | A testviz alacsony értékei az test alacsony izomaranyanak megfeleléek, de mindenféle folyadékvesz-
dyWater) izomtémeg hatdrozza meg, mivel a zsirmentes testtomeg és az izom kb. 73% vizbdl 4ll. A magas testviz | teség dltal kialakulhat.
Y arany nem automatikusan jar a talvizesedéssel. Masodlagosan a kiilonbozé eredetti vizvisszatartds a testviz
emelkedéséhez vezethet.
o Magas testsejttomeg, kiilondsen a magas izomtomeg altal (sportos alkat tipus) o Alacsony testsejttomeg (BCM), kiilonosen alacsony izomtomeg altal (aszténias, gyenge izom-
o Jo edzettségi allapot zatt alkat)
o Magas membranpotencial  Rossz edzettségi allapot
o Magas membransiiriiség « Alacsony membranpotencial
o Magas sejthidratacio o Alacsony membransiiriiség
Fézisszog o A testsejttomeg sejtjeinek jo taplaltsagi allapota o Alacsony sejt hidratacié
A fazisszoget a testsejttomeg BCM sejtjeinek membranpotencialja idézi elé. Egyenesen ardnyos a BCM | ° ;\;ekst.se.]trto.megr :ie)t)elnek e eildllapota
mennyiségével (feliilet) sejtstirtiségével és a toltdttségi allapotaval. Egy jo taplaltsgi és edzettségi allapot | * ™ biylussatotia
magas fazisszoggel jar. Alacsony fazisszoget a test kis BCM-aranya esetén talalhatunk (alkatfiiggd), a BCM rossz allapota
esetén (alultapldltsdg), vagy kiilonbozé BCM veszteségeknél; atmenetileg kiilonbozd tényezdk esetén,
mint pl. megfazasos fert6zés.
o Atléta alkat o Aszténias alkat
Izom- és * Jo edzettségi allapot o Alultaplaltsag
testsejtto- « Kiilonboz6 eredetii intracellularis vizvisszatartas o Kachexia
meg BCM A BCM az izmok és a szervek anyagcsereaktiv sejtjeibdl 4ll. A magas értékek alkatfiiggek, de lehet intracel- | ° Inak‘tivité,si‘a}tréﬁa
(Body Cell | luldris vizvisszatartds is (mint pl. metabolikus szindréma esetén). * Dehidraticio
Mass) Az alacsony BCM leggyakrabban a kevés izomtomegnek koszonheto. Ez alkatfiiggé is lehet, de az
alultéplaltsag vagy az inaktivitds is szerepet jatszhat.
Extra- o Extracelluldris vizvisszatartas (anasarca vagy 6déma; de metabolikus szindrémanal is) o Extracellularis vizveszteség, pl. vizelethajtas vagy a metabolikus szindréma javulasa altal
cellularis A sejten kiviili tomeg a kotdszovet teljes mennyiségébdl (csontok, porcok, inak) és az extracelluldris folyadé- | Az extracelluldris tomeg vesztése leggyakrabban extracelluldris folyadékveszteség miatt torténik.
tomeg kokbdl all. Az ECM névekedése dltalaban az extracelluldris folyadék miatt torténik. Leggyakoribb oka dltalanosan a kiilénbozé eredetti folyadékveszteség, amely el6sz6r az ECM-ben valik
ECM nyilvanval6va.
o Az extracellularis tér bévitése o Vizveszteség az extracellularis térben
o Extracellularis vizvisszatartas o J6 edzettségi allapot
ECM/ o BCM- veszteség » A BCM jo taplaltsagi allapota
BCM ‘ R;)slsz,e(lllzlett,segl allagal Az ECM/BCM index csokkenése legtobbszor a testosszetétel javulasat jelenti. A leggyakoribb okok
index oL TE az extracellularis tér vizvesztesége pl. vizelethajtas vagy diéta keretei kozott, vagy a testsejttomeg

Az egészségeseknél a testsejttomeg BCM nagyobb, mint az extracellularis tomeg ECM; az index < 1. Az ECM/
BCM novekedése (rosszabbodas) az extracelluldris vizvisszatartas vagy BCM-veszteség miatt 4ll fenn.

BCM egyéb novekedése.
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