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Felméréseink
objektiv fiziologias adatokra épulnek
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Egyéni mérési eredmények
Napi stressz- s feltdltddés profil; energia haztartas
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Konkrét vdlaszok az életvitelhez
Személyre szabott, valos helyzeteken alapuld elemzes

STRESSZOROK

EJSZAKAI ALVAS
NAPKOZBENI REGENERACIO
MOZGAS JELLEMZOK
ENERGIA-HAZTARTAS
TERHELHETOSEG

KIEGESI SZINDROMA

FLOW-ELMENYEK v fusionvitalht
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A lefekvés elotti orak
Kerdini kell az esti mentadlis vagy fizikai terhelést
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Késleltetett pihenés
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Az esti alkoholfogyasztas nem lazit el
alvads kd6zben a stresszreakciok sokszorozodnak

% 1 L el ) | -
"T Iq” il ”Il ki 1|| |1 T A T T
1 pohdr bor
@
|
: W""MH"W ‘*‘m MWHN I"rﬂ."m“ Y | R |mr4;|-1

10:00 | 14{ID | 1EI|DI] EE{ID Do-00 1l:

| 8!5r e o o o

1 pdlinka www.fusionvital.hu
facebook.com/FusionVital



Elhizas
Hypertonia, BMI:35,5 (esti mUszak) ALVAS REGENERACIOS HATASA
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OSSZESITETT EREDMENYEK
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Az alvasunk altalanos jellemzoi
csOkkend mennyiseg €s mindseg

Atlagos éjszakai alvdsido

7 ora 21 perc

EJSZAKAI ALVASUNKNAK

REGENERACIO
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Ejszakai alvdsminoség
Osszesitett megoszias; magyarorszagi minta, 2017.

25% KIVALO vagy JO
KIMERULT, TULTERHELT 3307

MERSEKELT vagy KESLELTETETT
42,
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Novekvo BMI = rosszabb kilatdasok
akar 50%-kal romlo alvas

Underweight < 18.5 Normal weight Overweight [25-30) Obese [30-35) Severely obese >=
[18.5-25) 35

m Stress and recovery balance score m Sleep score m Physical activity score
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Stressz / feltoltodés ill. éjszakai regeneracio
a BMI tUkrében

napi %
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EJSZAKAI FELTOLTODES HOSSZA (perc)
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Top3 alvdsminoséget ronté dontés
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