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ESETISMERTETES

« E.I. 62 ¢ves ff1. 1997 ota 2-es tipusu
diabeteses, kezdetben OAD kezeles.

« 2001-ben gyogyszergyari szervezesben
testsuly-kontroll csoport vezetésere kertek
fel, amelyben a beteg 1s résztvett. Ettdl
kezdve kezelem cukorbetegsegét s egyben
obezitasat 1s. A csoport-terapianak lényeges
eredmeénye nem volt.



Gyogyszeres kezeles

 OAD-kezelés mellett sibutramine terapiat
kezdtink egy ¢ven keresztiil nap1 15 mg-0S
adagban, lenyeges testsuly-csokkenés nem
kovetkezett be.

* A beteg testsulya ekkor 123,0 kg
« BMI: 38,5



Inzulin-kezelés

* A nem megfeleld anyagcsere-helyzet miatt

« 2004-ben metformin mellett BOT-kezelést
kezdtiink glargine-inzulinnal.
Majd analdg ICT kezeléssel folytattuk

(glargine+glulisine) €s megtartottuk a
metformint.



Tovabbi testsuly-csokkento
kezeles

* A beteg testsulya 2010-ben elerte a 135,5
kg-t. Ekkor orlistat-kezelést kezdtiink 3x120
mg adagban, szintén eredmény néelkiil.

* A HbAlc ugyanakkor ismételten 8 % alatti
erteket mutatott 2x50 E glargine ¢s 3x40 E

 glulisine + 2x1000 mg metformin adasaval.



Premium-dieta elkezdése

A beteg tenzi0ja minvegig ARB adasaval
rendben tarthato volt, de alvasi apnoe €s
periférias neuropathia szindroma lépett fel.
A testsuly ez ¢v juliusban elerte a 140,8 kg-t

Bar erre vonatkozo irodalmi adatot nem
talaltunk, mas valasztasunk nem 1évén, a
metformin elhagyasa mellett elkezdtiik a
Prémium diéta bevezetését.



Eredmeények

A beteggel napi tobbszori telefon ill. e-malil
kapcsolatot tartottunk. A vizeletét naponta
ellendrizte, acetonuriat nem észleltink.

Az inzulin-adagok:

reggel ¢s este 25-25 E glargine, tehat megfeleztiik
a korabbi adagot

a dél1 vegyes ¢tkezes elott 20 E glulisine a korabbi
120 E napi adag helyett.

Ezek az adagok mindveégig fenntarthatoak voltak.



Tovabbi eredmenyek

A beteg — mérnok 1évén — nagyon pontos
onellenOrzest vegzett €s szamitogeppel
rogzitette az eredmenyeket:

chgyomr1 vercukor-atlag: 8,1 mmol/l
ebed utani vercukor-atlag 9,3 mmol/l
est1 vércukor-atlag: 6,6 mmol/l
legutobbi1 HbAlc (okt.8.): 7,5 %
testsulya: 118 kg



Prochaska, DiClemente:
Transzteoretikus terapia

 Paradigma-valtas: a viselkedés-valtozas
integrativ modellje.

* Cselekves-paradigma: a résztvevok a
program keretében erjek el a viselkedes-
vatozast, ha nem sikertil, dket hibaztatjak az
akarater0 vagy a motivacio hianyaert.

« Ez a modell alkalmatlan, nem pedig a
valtozasra torekv0 emberek.



» Egy reprezentativ felmérésben azt talaltak,
hogy tizenot magas kockazatot jelentod
viselkedés megvaltoztatasanal 20 %-nal
kisebb hanyad kész a cselekvesre az adott
1dOben. A viselkedés-modositdo programok
90 %-a mégis e nem egészen 20 %-nyi
ember szamara keésziilt.



A valtozas tortenésel

Tudatositas * A kornyezet
Tarsadalmi ellendrzeése
konnyitések  Jutalmazas

Erzelmek felkeltése * Segitod kapcsolatok
Onmagunk

yracrtékelése

Elkotelezodeés

Helyettesites



A valtozas szakaszai

Fontolgatas elott1 szakasz
Fontolgatas

Felkészules

Cselekves

Fenntartas

Befejezes

A valtozas spirdlis modellje
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Térsadalmi kénnyitések
Frzelm tudatostés ——!
Onmegunk tiraértékelése >
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Helyettesités ————
Aldrnyezet ellenrzése —>
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ALLAPOTFELMERES

1. Tobb mint f¢l ¢vvel ezeldtt megoldottam
a problémat.

2. Tettem az ugy erdekeben az elmult fel
evben.

3. JovO honapban tenni fogok valamat.

4. Valamikor az elkovetkezendo fél évben
szeretnék tenni valamit.



ALLAPOTFELMERES

1. T6bb mint fél évvel 1.Fontolgatas elétti
ezelott megoldottam. szakasz: 1-4. nem.

2. Tettem valamit az
elmult fél évben.

2.Fontolgatas: 4. 1gen
3.Felkésziilés: 3-4.
igen.

4.Cselekves: 2. 1gen.

3.JovO honapban tenni
fogok valamit.

4.Valamikor a kovet-

kezé fél évben szeret-  ° O.Fenntartas: 1. igen.
nek tenni valamat



