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* A Diabetes prevenciojanak nemzetkézi szakértGje
* A Prevention and Care of Diabetes els6 professzora Eurépaban
* MBA for International Business

& .
* Nagy eurdpai és globalis kezdeményezések koordinatora (IMAGE - 107 partner, MANAGE 6’ | f
CARE - 87 part., APPways - 55 part., Global Diabetes Survey) R 7

* Klinikai tanulmanyok koordinatora (CONGO, Metabolyx, DIAGEN, PLIS, epredice)

sk 11K

* A 6t World Congress on the Prevention of Diabetes and National meetings elnéke

* Nemazeti és nemzetkozi szervezetek igazgatdsagi tagja (Global Diabetes Plan, DASG, IDF,
active in diabetesprevention, Global Diabetes Survey)

* Specidlis érdekl6dés: a tuddas atadasa gyakorlatban és know how management

* Med. Training Németorszag, USA, Tanzania, Dél-Afrika, Finnorszag; MBA
Németorszagban, Spanyolorszag, India, Kina, Brazilia)

* 202 lektoralt publikacid, Hirsch index 44, 43 kdonyvfejezete, tobb mint 240 lektoralt
prezentacié nemzetkozi konferenciakon

* International Diabetes Federation jelenlegi jelGltje






A prevencio egy jo hosszu tavu befektetés

Koltség-haszon ardny (SPPP/DALY)
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Koltség (billié dollar S PPP)
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Egészséges személy folyamatos gliikoz monitoringja
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2-es tipusu Diabétesz

Makrovaszkularis

Mikrovaszkularis

Norma
Gliikéztolera IFG

Csokkent
Glikoztolerancia

Diabétesz -

modifiziert nach: DeFronzo RA et al., Diabetes Care 1998




Szovodmények patofizioldgiaja — 3 Faktor

Vércukor ingadozasok (MAGE)
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A gliikoz variacié hatékony csokkentése
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Diabétesz probléma

Teeeeon Vérnyomas
FFA
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modifiziert nach: DeFronzo RA et al., Diabetes Care 1998




Kezelés



Exenatide LAR

Kezelési opcidk

SEVETe] [Teldly

Sitagliptin / Vildagliptin

Exenatide / Liraglutide

Insulin aspart

Insulin glargine

Thiazolidinediones
Metformin

Sulfonylurea
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1,66 Millio pacienst elemeztek

Between 2006 & 2013 Glycemic Control of T2DM
Remained Nearly Unchanged
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Kasia J. Lipska, Trends in Drug Utilization and Glycemic Control; care.diabetesjournals.org published online September 22,2016
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Valtozas a receptekben és a hypoglikémiaban

60%
Biguanides; 53,50%
50% - i ides47
Sulfonylurea: 38,80% Rate of Severe Hypoglycemia per 100 Person - Year
40% : 6
1,4 +
p—— —
1,2
TZDs; 28,50% ’
30% - 1
0,8
0,6
20% 0,4
0,2
0 T T T T T
10% 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
GLP-1 Agonists; 3,30% TZDs; 5,60%
GLP-1 Agonists; 5,00%
0% gonists o

DPP-4 Inhibitors; 0,50%
2006 2013



Viszceralis zsir!
Majzsir!



Zsigeri zsir és glukoz tolerancia
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Foglalkozni kell a
megelozeéssel

Prevention must address needs



Az életvezetés mindségének betartasa Jrage

Terapiak fontossaga

Alacsony
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A betegség jellege

e Asikeres betegség-kezelés magaban foglalja a betegek viselkedésbeli valtozasat



Improving Diabetes Prevention

A magatartas valtozasa szakaszosan mukodik dage

Motivacio Tevékenység Fenntartas

Veosth » /  viselkedésbeli
folyamat valtozasanak

megvitatasa

\ Astrid Krag, MoH Dania
/_\ Kis célok, - P> Self-management az egyetlen
\ Osszegzés, cselekvési tery, Uj magatartas Motivécids ; ..
o \_,| dontés- |, kezelésiterv | | kiprébéldsa, i és szocidlis megoldas. Az oktatasi
by f;‘fwi’:;fé?;'vr’;fé';:k hozatal (menjiink az self-monitoring témogatés Ujra programoknak tdmogatnia
onhatds akaddlyok elébe), keresése, kell a self~-managementet és
szocialis tdmo- visszajelzés adédsa/
\—/ gatési terv az elémenetel a tajékozott dontéshozatalt.
megyvitatésa,
visszaesés-kezelési . ..
Szocialis technikak, Desislava Dimitrova,
..... S tamogatok s‘zte.repének Gj tervek DMOH, Bulgaris
: SN l Chronic Care Management a

leghatékonyabb mdd a self-
management javitasara

Greaves CJ et al. BMC Public Health. 2011 Feb 18;11(1):119.



A prevencio
specifikussé




Hogy noveli egy udité (336 g) a Diabetes mellitus kockazatat
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InterAct, C., et al. Diabetologia, 2013.



~llyen az életstilusunk






A prevencio
szemelyre
J£ botta vallk
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Individualizmus — a felhatalmazas ereje
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Muller, G., G. Weser, and P.E.H. Schwarz, Journal of Endocrinological Investigation, 2013. 36(5): p. 352-357.



Kompetencia Toolbox
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Muller, G., G. Weser, and P.E.H. Schwarz, Journal of Endocrinological Investigation, 2013. 36(5): p. 352-357.



A prevencio
dlgltallssa valik

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



i)

| Ertékelés és kockazat rétegz6dés
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'IJortérs csoport

Egyéni visszajelzés
Eletmdd tdmogatasa
A terapia mindségének értékelése

A kockazat csoportositasa a betegség

progresszidjara illetve a tarsulo
szov6dményekre
* A siirgls esetek atadasa szakembernek

A terdpia betartasa és megfelel6ség

Az optimalis tamogaté intervencio
azonositasa
Egyedi tamogatas (papir, SMS, email, APP)

Mindségmenedzsment

Muller, G., G. Weser, and P.E.H. Schwarz, Journal of Endocrinological Investigation, 2013. 36(5): p. 352-357.



Kompetencia Toolbox
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[Innovatl’v paciens oktatas — személyre szabott de kézponti
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€ @ hutpy//www diepatientenakademie de + A B9 S

PatientenakademielLogo

e A betegek oktatasa online Die PatienteRakademie

szocialis oktatasi halézaton @~ =
keresztiil

e Az oktatasi modulokat a

személyes egyéni igények

alapjén vélasztjék Dem Diabetes davonlaufen Thema 2 Headline
e Az oktatasi tartalom az eltéro -

oktatasi, egészségligyi és

motivaciods igényektol fligg
e Az interaktivitas és szakértoi

tamogatas biztositasanak

betartasa




A prevencio
individualissa




10.000

lépéssel naponta 22 éves kortdl megeldzhetdé barmilyen kronikus
betegség

1.000

tovabbi lépés naponta csokkenti az étkezés utani vércukorszintet 1 ,5
mmol/I-rel




2700



Napi hany orat vagyunk inaktivak?

23.40






Mi tart vissza minket a 10.000 lépéestol?

Betegség

A product of the TUMAINI Institut for
© 2016 AnkerSteps Preventionmanagement GmbH
www.tumaini.de




Mit tesz velunk 10.000 lepés — megallapitasok egy
motivacios kutatas alapjan

Azonnall haszna van Veszteség szempontjabol

Our behavior has to produce an immediate Ha meg tudjuk akadalyozni a veszteseget azzal
reward for us. hogy csinalunk valamit, akkor csinaljunk valamit.
Sokkal motivaltabbak vagyunk akkor, ha A perspektiva, hogy elveszithettnk valamit,
kapunk jutalmat azért, amit csinalunk. . sokkal jobban motival, mint a perspektiva, hogy

nyerjunk valamit.

A product of the TUMAINI Institut for

© 2016 AnkerSteps Preventionmanagement GmbH
www.tumaini.de




Az Anker-elv

Motivacio a pénzugyi 6sztonzo pulzalason keresztul




Anker-elv — rogzul a motivacio - cél a nyereés,
lletve a pénzveszteség elkerulese

Py , .« s . ’ ’
@ A tet a sajat teljesitmeny

Az egyen fogad arra, hogy céljat eléri és
meghatarozza mennyit veszithet, ha mégsem
teljesiti a kit(zott celt.

Motivacio a nyerés és a
veszteseg szemszogebdl
A veszteség esélye a motivacio novekedését
eredményezi, ami segit a cél elérésében.

:::::::::



Diplomamunka Anker5- aDay

Anica Jakubzyk R — (0 R
|

* WhatsApp-csoport (Anker elv) vs. Papir lista (nem Anker tdmogatott)

9. AUGUST 2015

* Cél: 2 adag gyuimolcs & 3 adag z6ldség naponta

Gestern?

* Fotot készitettek az ételrél és posztoltak a csoportba @Mariordy& O ,
o0
@MaT'IOo &= G ‘__;_30

* Ertékelés kézzel
* Anker ajanlat 7 napig volt érvényes
* A résztvev6k posztoltak a heti ajanlatot a csoporton belil

* Az Osszes veszteséget szétosztottak a nyertesek kozott |




Anker5-aDay - tanulmany

; 5am Tag
J anica, +49 1517 0850636, +49 1171 ...

8. AUGUST 2015

Véletlenek kizarasa (nemek és étkezési szokasok)

IdOtartam: 12 hét ot

TN-WhatsApp: 23 (10 férfi, 13 n6)

TN-papir lista 16 (6 férfi, 10 no)

Online- értékelés az intervencio el6tt és utan




Anker5-aDay - Eredmeények

&3

Anker5-amTag

WhatsApp-csoport Papir lista

* Mean increase from 3 portions /Day — * Mean increase from 0,3 portions /Day —
from 2,4 to 5,4 Portions a day from 2,2 to 2,7 Portions a day

* Az esetek 96%-aban az emberek elérték az * Az esetek 12%-aban elérte az 5 adagot

5 adagot naponta naponta



App a fizikai aktivitashoz




App a PA-hoz a piacon




App a fizikai aktivitashoz

Lépésszamlalo APP Fitness App Eletstilus App

* Mozgasérzékel6 hasznalata * GPS hasznalata  Aktivitasi szenzor & GPS

« Fut a hattérben « Edzések nyomon kovetése « Lépést szamlal a hattérben

 Start/Stop nem szikséges « Start/Stop szukséges automatikusan

» Szamolja a |épéseket, « Sporttevékenyseéghez optimalis, Start/Stop szikiséges
kiszamitja tavolsagot és és de nem a napi » Alvas minéségének kdvetése
az elégetett kaldriat tevékenységekhez

» Optimalis a napi fizikai
aktivitashoz

\ Gadgetekkel 6sszekdtve /

© 2017 AnkerSteps




App a fizikai aktivitashoz- Motivalok

Visszacsatolas Pénzbeli 6sztonzés Jatékos megkozelités Edzéstervek
Jawbone, Argus, Runtastic,... Pact, miwalk, Nexercise,... Zombies Run, Bring Back my C25K, fitbit, dacadoo,...

Pets, Max-My Fitness Dog,...

© 2017 AnkerSteps ] ﬂ
T



App a fizikai aktivitashoz- Motivalok

Visszacsatolas Pénzbeli 6sztonzés Jatékos megkozelités Edzéstervek
Jawbone, Argus, Runtastic,... Pact, miwalk, Nexercise,... Zombies Run, Bring Back my C25K, fitbit, dacadoo,...

Pets, Max-My Fitness Dog,...

Lo =) /(@)

\/
@20 x

© 2017 AnkerSteps ] ﬂ
T



App fizikai aktivitashoz - Eredmeny

piacon

» Sok-sok alkalmazas, gadget van a 'n )

N/
A —

© 2016 AnkerSteps



App fizikai aktivitashoz - Eredmeény

» Sok-sok alkalmazas, gadget van a
piacon

\./g m
* De csak néhany alkalmazas —
muUkodik pénzbeli 6sztonzéssel és
tamogatassal

© 2016 AnkerSteps




App fizikai aktivitashoz - Eredmeény

« Sok-sok alkalmazas, gadget van a
piacon

« De csak néhany alkalmazas
muUkodik pénzbeli 6sztonzéssel és
tamogatassal

* Nincs olyan alkalmazas, amely
tamogatja a felhasznaloét az
egészseges eletmod eléréseben

© 2016 AnkerSteps



AnkerSteps

Az Anker-elvvel el tudjuk érni a napi 10.000 lépést




10.000 lépés naponta
Az AnkerSteps-szel elérhetjuk

Az AnkerSteps applikacio segit Onnek hogy elérje céljait, és aktiv napjait készpénzzel jutalmazza.



Hogy mikodik az AnkerSteps

Onre bizva!

On vallalja, hogy naponta 10.000
lépést megtesz, amire egy
meghatarozott 6sszeget tesz fel,
amit mas AnkerSteps felhasznaldk
kozott szétoszthatnak, ha On
elvesziti a fogadast.

A product of the TUMAINI Institut for

© 2016 AnkerSteps Preventionmanagement GmbH
www.tumaini.de




Hogy mikodik az AnkerSteps

Nyerje meg a jatszmat!
Ha nem éri el a 10.000 lépést, elveszti a

tétet, ami varatlan lenduletet/motivaciot
adhat.

A product of the TUMAINI Institut for

© 2016 AnkerSteps Preventionmanagement GmbH
www.tumaini.de

= ﬂ clemens
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4 85 € paula ist gestern 11.572
! schritte gelaufen-

Schaffst Du mehr?

™ Stephan

ASTIVITAT
fw Rolfers
[ e ]
Stephan hat im letzten
Monat 10,68 € verdient.

Das schaffst Du auch!




Hogy mikodik az AnkerSteps

\Y

Jutalom!

Minden sikeres napon megkapja a feltett
tetet és még jutalmat is, amit azok az
AnkerSteps felhasznalok fizetnek
tulajdonképpen Onnek, akik kevesebb
mint 10.000 lépést tettek aznap.

A product of the TUMAINI Institut for
© 2016 AnkerSteps Preventionmanagement GmbH
www.tumaini.de

Herzlichen Gliickwunsch!

Dainen Gewinn berweisen wir Dir
nrerhald dzr folgenden 3 Werktage



AnkerSteps — intuitiv €és mindennapi
hasznalatra alkalmas

Szinkronizalva van lepésszamlalokkal és lépésszamlalos APP-okkal,
mint Fitbit, Jawbone, Google Fit, S-Health, I-health stb.

0 a pénzugyi tranzakcié egyszerl a PayPal-on keresztul

Q ,Lusta napok”

PayPal
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Add. Motivators — Teljesitmenyfuggo szakertoi

visszajelzés
« Személyre szabott motivacios lizenetek | asse n’m

* Visszajelzés a sajat napi testmozgas
egészsegugyi hatasarol

« Szakértdk: orvosok, sportszakértok és 4
taplalkozasi szakeértdk, prevencios >

GRATULATION!

In der vergangenen Wog
0.000 Schritte gelaufe
2. Diabetes um 12

menedzserek
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Add Motivators — szocialis tamogatas
r L )\

» E-mailen és Facebookon keresztul
invitalhatjuk baratainkat, hogy | R e
csatlakozzanak (| s
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* Megoszthatjuk a lépésszamlalot és az i
Osztdnzdket, rogzithetiink és térélhetiink @

Stephan

w Rolfers
t1 ’

aaaaaaaa

| Stephan hat im letzten
Monat 10,68 € verdient.

» Oszténozhetiink minden Gj baratot a
kOvetésre

as schaffst Du auch!

Dein
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Adatbiztonsag: AnkerSteps nem ment adatokat

Pact
benétigt Zugriff auf

Standort

Fotos/Medien/Dateien
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Verbindungsinformationen
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Gerate-ID &

Anrufinformationen

Google Play

AKZEPTIEREN

¥ Runtastic Laufen &
Fitness

benatigt Zugriff auf

In-App-Kaufe

Gerate- und App-Verlauf

Identitat

Standort

Fotos/Medien/Dateien

Mikrofon

Informationen zur

Bluetooth-Verbindung

ﬁ] Sonstiges

Google Play

AKZEPTIEREN

AnkerSteps
bendtigt Zugriff auf

Fur AnkerSteps sind keine

besonderen Berechtigungen
erforderlich. Weitere Informationen

Google Play AKZEPTIEREN




Erje el betegeit az AnkerSteps-szel
———

Push-uzeneteken keresztul az App-on belul

« Szemeélyre szabott Uzenetek
* Meghivasok eseményekre, programokra

(]
%
. i GRATULATION!
® Egyedl eh’endezeS In der vergangenen Wog

0.000 Schritte gelaufe
aDiabetes um 1%

» Szoveg 650 ikonnal, weblinkekkel,
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A PromoCode-rendszerrel kapcsolatba lephet
pacienseivel kozvetlenul

« PromoCode online és megel6z6
kampanyok szamara ,STOP DIA"

* A paciensek pontos 0sszekapcsolasa a
kampanyhoz

 Célzott kapcsolat az ugyfelekkel

* A gy6zelmek megosztasa

© 2016 AnkerSteps



AnkerSteps ujdonsag:
Edzesprogram

- Ez a funkcio elharitja az akadalyokat, hogy
elkezdhessuk a napi fizikai aktivitast

- Tamogatja a felhasznalokat |épésrdl [épésre, hogy
elérjék céljukat

Ut a sajat 10.000 Iépésiinkhdz
- Minden felhasznal6 egyedi edzéstervet kap
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AnkerSteps ujdonsag:
Coaching portal

- Egészségugyi tamogatas 3.0

- Ez az ujdonsag egészségugyi szakembereknek kinal
lehetéséget hogy kommunikalni tudjanak ugyfeleikkel az

AnkerStepsen keresztul.
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AnkerSteps ujdonsag: Coaching portal

./* T N\ | 0 N\

El6nyok a Coach szamara:

- Coach-csoportos-Chat

- Személyes beszélgetések

- Direkt Uzenetek kuldés a klienseknek az APP-ba

El6nyok az ugyfelek szamara:

- Social network masokkal a csoportban

- Coaching mobilon / Smart Phone-on keresztul
- Privat beszélgetés a coach-al

© 2017 AnkerSteps



100.000 személy vesz részt az AnkerSteps-ben

Részvétel 1 év, 60% sikeresseégi arany

Javult a

» Depresszié 48% (1200)
* Metabolikus Szindroma 78% (5700)

* Demencia (2307?)
* Diabétesz 58% (8000)




A 6 vizsgalat eredményei: Elfogadas és akadalyok
Anker Steps

Kimenetel: A szorakozas az AnkerSteps elfogadasanak kulcstényezéje. A
feltételezett egészségligyi kockazat lehet az akadaly.

Kényelem Kompatibilitas Felhasznalébarat Szérakozas

A
felhasznalas
szandéka

R%2=0.75

Egészségiigyi kockazat Teljesitési kockazat Szocialis kockazat

Standardizalt egyltthatok
Szignifikanciaszint: *** p < .001; ** p<.01; * p < .05






AnkerSteps Online marketing

K3 @ Linked

KEEP
CALM

AnkerSteps a kozosségi médiaban

e Az AnkerSteps marka olyan platformokon AND
jelenik meg, mint a Facebook, Instagram és STAY

Hinkedin MOTIVATED

with AnkerSteps

www.ankersteps.com

e Témak: 10.000 lépés, motivacid, mozgas és
egeészség =
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GRUNDE SICH.NICHT
ZU BEWEGEN
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LA journey of ath
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