Tiz eve vagyok tagja a
Premium csapatanak...

Dr.Simon Attila
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Motto:

A fajdalmat mindenki nagyszerien
el tudja viselni, kivéeve azt aki erzi...”

avagy

A dietas kezelés magyarorszagi
szempontjal
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Past and projected naure overwsight rates In selected OECD coumries

"l
»

England

Soan*
Asing

e
L
>

Austrabaer

o

5
v
-
4
2
:
Q
4
c




UK, 2001 .
Spain, 1990-2000 —
—1

tal ,2002 . |
Hungary, 1982-1994 -
Greece, 2002 .
Germany (East), 1980-1992 b
Germany (West) 1990-1992 | __________ |
Finland, 2003 I —

France, 1984-2003 —
Denmark, 2002 —J

Belgium, 2001 — |
Austria, 1998-2001 |_ I
UK, 2001 .
Spain, 1990-2000 T
Portugal, 2000 —
taly, 2002 _
Hungary, 1982-1994 —
Greece, 2002 #
Germany (East), 1980-1992 [ E—
Germany (West) 1990-1992 |
Finland, 2003 *
France, 1984-2003 I — | |

Denmark, 2002 ]
Belglum 2001 EE—— | |
Austria, 1998-2001 I R — —



USA lakossag taplalkozasanak valtozasa
1971 es 2000 kozott

Ferfiak Nal
1971 2000 1971 2000 Vahozis
Erergia 2450 2618 1542 1877 +2_-700
(hal) lecal
Isiheriiel  36,9% 32,8% 36,1%  3L8% 4 %
Smnhidrat  42,4% 49,0% £A4%  5Le% +T 04
hevitel

Elhizottak aranya: 1971:14,5% 2000:30,9%
(BMD = 30)







Magyarorszag

* Felnott lakossag 36%-a tulsulyos(BMI>27)
* Felnott lakossag 27%-a elhizott (BMI>30)
* Felnott lakossag 22%-a ,szukseg diéta™-zik

» A testsulyproblémasok aranya:
tobb mint 80% !!!

P



Az elhizas szévédményeinek
tobblet gyakorisaga

Rak 16%

Cukorbetegség 133%

Magasvérnyomas 40%

Balesetek 18%

__~N6: 100%
e

Munkaképtelenség
Férfi: 50%

Agyi érkatasztrofak 53%
Koszoruér-betegség 35%

Légzdérendszeri
betegségek 10%

Epekovek 30%
Sérvek 25%

izileti gyulladasok 15%

Visszértagulatok 15%

Halalozas: 50%




DIAGNOSZTIKA
Obezitologiai Alapszabalyok

1. Hatarozzuk meq az elhizas mértékét

Felnétteknél a testtdmeg index (BMI) egy alkalmas mérészam.
(TSKG/TM2)

Gyermekekben a testmagassaghoz viszonyitott relativ testsuly meg
van adva a novekedési tablazatban vagy az életkorral modositott
BMI-gorbék alkalmasak a felmérésre.

Kezelés akkor javallt, ha a BMI meghaladja a 30 kg/m-t2.Minél
kifejezettebb az elhizas, annal hatékonyabb beavatkozasra van
szukseg.

2.Ismerjiik fel a centralis elhizast
A testsulycsokkentés mérlegelendd, meég enyhe elhizas esetén

is("tulsuly" BMI 25-30)ha a derék korfogat meghaladja a 102cm-t
férflakban és a 88 cm-t n6kben vagy ha a derék/csipd arany




Diagnosztika

3. Zsirmennyiseég meghatarozas CT ill. MR vizsgalattal

( cost/benefit 2?7 )

4. Testosszetetel meghatarozas BIA mUszerrel
(PREMIUM 1)




Fremium Health Concepts -

Komaromi it 12 Premium

H-8500 Papa Health

~ Concepis

Merési protokoll: Kunszt, Henrikné 10.11.2005

L BiaVecton®

Eletkor 66 ® Aktuslis mérés xans ieTectom” romogram

Marm: No 23.07.2005 12:13

Magassag: 154 cm &

Siily: 92,0 kg = EE
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ECM/BCM arany: 0,94 e sk

A mérgsek szama: 1 ik H b3 o o H E

Harom komponensu modell:

Aktuilis sejtissretétel Normalértékek

(> Testzsirarany 47.7 %
normaltartomany: 20,0 - 30,0 %

O Testsejttomeg BCM: 51,6 FFM%

( Extracelularis tomeg ECM: 48 4 FFM%

Mérési eredmeények: MNormaltartomanyok:
459 - 56,6 kg
Testsiily 92,0 kg [ — I |
minm. 16,2 - 18,4 - 20.5 kg
Aktiv testsajitomeg (BCM) 24,8 kg BT ] . |
50,0 - 56,0 %
Sejtarany 51.6 % -
Zsirmentes tomeg (FFM) 48,1 kg - l l -
Extraceliularis tomeg (ECM) 23,3 kg -
Body Cell Mass Index (BCMI) 10,5 kgim? F
Body Mass Index (BMI) 38,8 kg/m* g
10,8 - 16,2 kg =
Zsirtomeg 43,9 kg [ | | . g
Testfalyadék (TBW) 3501 é
s . - E-
Extracelluléris viz (ECW) 1581 420-53.0% :
% ECW a TBW-bol 45,2 %, [ = |:
Alapanyagcsere EMR 1.393 kecal E
Az FFM hidrataltsaga T2,7 % ;
i

Premium Health Concepts « Lambrechtgasse 5 = 1040 Wien




Obezitologiai ajanlasok

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
(Utmutato 2011 )

» Kettos ajanlas.
- 1. low-calorie — low-fat
- 2. low-calorie — low-carb, high-protein

e —



MOMOT ajanlas

« 1200-1500 kcal/nap

« Szénhidrat <45%, alacsony Gl ételekbol

* Feherje >25%, foleg novenyi feherje
VESED

o Zsir <30%

 Rost >30 g/ nap

« Celkituzés: 10% fogyas / fél év

'W



fsirak, vlajak.

Ritkan

T, joghurt, sajt
2-3 foois

Lildsépel
35 fogas

l:.‘dﬂ.-it"gl_' k

Hus, baromti, hal,
srdaraz bahiElelk,
tojas, magyvak.
2-3 fungdis

Cryiimibllesddk

kenyér, mubona- és tésatalélélk, ries. 6-11 fopis




USE SPARMNGLY

REDMEAT S BUTTER

RETINED GRAINS  WHITE RICE BRLAD & PASTA
POTATOES

SUGARY DRINKS & SWEETS

ALY
SALT

OPTIONAL  ALCOMOL IN MOOERATON
(Not for everyons)

DAY {1-2 servings a day) OR
VITAMIN D/CALCIUM SUPPLEMENTS

—

NITANVIN
PLUS EXTRA VITAVIN D

O OFf MOST pacdie

HEALTHY FATS/OILS

OLIVE, CANCLA, SOY, CORN
SUNFLOWI R, PEANT
EOQOTHERVEGETABLE C
TRANS-FREE MARGA

WHCLE GRAINS
AROWN RICE
WHOLE WHEAY PASTA

QATS ETC

DALY EXCRCISE & WEIGHT CONTROL




Food Guide Pagoda

fats and oils, 25 q

milk and dairy
products, 100 g

beans and bean
products, 50 g

meat and
poultry, 50-100 g

fish and
shrimp, 90 q
egqs, 25-50 g
7

N S0
A0 ‘.d\"
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o) vy
vegetables,

X 400-500 g
' ‘ .( fruits,

. ]' 100-200 g

|
.
A \
'_ ". . ‘
\. ‘5\ 2N .v

Source: Chinese Nutrition Society

cereals,
300-500q




HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

The more veggies—

and the greater the
variety—the better.
Potatoes and french fries
don't count.

Eat plenty of fruits of
all colors.

2
& STAY ACTIVE!

© Harvard University

Harvard School of Public Health
\ The Nutrition Source

www.hsph.harvard.edu/nutritionsource

Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk /dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

Eat whole grains (like brown
rice, whole-wheat bread,
and whole-grain pasta).
Limit refined grains (like
white rice and white bread).

Choose fish, poultry, beans,
and nuts; limit red meat;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats,

Harvard Medical School EELS
Harvard Health Publications 5;‘9

www.health.harvard.edu




FIZIKAI AKTIVITAS SZEREPE A KARDIOVASZKULARIS

BETEGSEGEK MEGELOZESEBEN
(Konszenzus ajanlas 2014 november)

. Ajanlott mozgasforma: dinamikus, aerob jellegi
(pl. séta,gyaloglas, uszas, kerékparozas esetleg labdajatékok)

. Intenzitas:

-meérsekelt (4-7 kcal/min,3-6 MET) = 5.2 km/h sebességi séta,
-meérsekelten erds (>7 kcal/min; 6> MET-) =8 km/h kocogas

-az életkorbdl szamitott maximalis szivfrekvencia (220-életkor) 60-80% a,
fokozatosan novelve

Gyakorisag és idotartam: heti 5-7x 30-60 perc ( heti 15-30 MET-6ra )
Edzettségi és klinikai allapottol fuggden alkalmazhatdé magasabb intenzitas és
hosszabb id6tartam,ez fokozza a kedvezé élettani hatast

Orvossal torténd konzultacid, illetve terheléses EKG ajanlott:
-magasabb intenzitasu sportolasnal
-40 ev felett (férfiak), 50 év felett (ndk)




. Egészsegkultura

Egészség # Divatossag

- Nem ,divat” az egészseg
- Taplalkozasi-diétas klubok hianya
- Fitness termek- erénléti edzések




ll. Gazdasagpolitikai szempontok

Egészség = érték

-0sszefugges a munkavallalassal
-0sszefugges a tappénzzel
-0sszefugges a rokkantositassal

-0sszefugges az ,ingyenes” orvosi ellatas
igényével (nem szukseges tennie semmit)

-



lll. Tomegtajekoztatas

A taplalkozasi tanacsokat nyujto
intézmeényes formak

- Haziorvos ?
- Kérhaz ?
- Dietetikus ?

T






lll. Tomegtajekoztatas

A taplalkozasi tanacsokat nyujto
intézmeényes formak

teljes hianya !
Ki végezze a tanacsadast?
- Haziorvos ?
- Korhaz ?
- Dietetikus ?

—“




V. Gazdasagi kornyezet

* A jO min0ségu szolgaltatas
Magyarorszagon nehezebben megfizetheto
HATALMAS A VERSENY !

- Fitness centrumok

- Maganrendelesek

- Taplalekiegeszitok

P



oortMotor. hu



V. Gazdasagi kornyezet

* A jO min0ségu szolgaltatas
Magyarorszagon nehezebben megfizetheto

- Fithess centrumok
- Maganrendelesek
- Taplalékiegészitok

P



B

;ﬂf
i

e

/ .

7 41N

- -

i




Miert a Premium Health Concept ?

 AdI.:
- ,divatot , teremthet
- taplalkozasi-dietas ,klub”-ot hoz letre

- a programban,kezdetben nem feltétel a
tréning

e



Miéert a Premium Health Concept ?

o Ad Il :
- Ertékké teszi-teheti az egészséget
- Befektetes — ,hozam™ aranya kedvezo

s T—-



Miéert a Premium Health Concept ?

o Ad III. :

- ,Kihasznalja” a taplalkozasi tajekoztatasi
intézmenyek hianyat

- Komplex szolgaltatas
(meres,tanacsadas,mozgasth.,életmod)

peE--



Miert a Premium Health Concept ?

 AdIV.:
- Ertéket ad versenyképes aron !!!
- Befektetes — ,hozam™ aranya kedvezo

- Diagnosztika (BIA)+ tanacsadas +
taplalékkiegeszito + ellendrzes =
BIZTONSAGOS ES MINOSEGI TERAPIA Il

pas-—-—
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Premium Nagykanizsa

« 10 ev

» 865 paciens jelentkezett- 689 kezdte el a
programot

* 141 0 id0O el6tt abbahagyta

» 548 O elegedetten befejezte

« 22 10 jelenleg is folytatja

—“



Premium Nagykanizsa

* 46 honap
* Néepszeruseg okai:
- dietas klubok hianya
- taplalkozasi tanacsadasok hianya
- orvosi kontroll !!!
- nincs magara hagyva a diéetazo egyen

“






Premium Nagykanizsa

* 120 honap
* Nehezsegek :
- reklam- promocios korlatok
- egyeb tapl.kiegesztok
- az ar elfogadtatasa
- a paciens megtartasa

e



Premivm Heath CToncapbs

>
Lambrechicasss S L premlum
A-1040 Wien L Heaolth
~——_ Toncepfts

Fal<en VYerl=saT Fuars

Name: Doemstorfy, Kiara

Aller 39

Seschiecht weoiklich

Dsturs: PR TR B PPN 203120804 12 22.08 120235 1S 05.C6 1524 2613297 "3 26 TS "3 23 CUT2 2 703 CA 1
Rz Larr ) =9ErSd @150c4  LO0E0dd 421045 SISAS SESAS 3P 14 3BQ033 35543 ISGaS B0GMSD BUSMLD 2G3044
2nst 271 : 27.1 275 =6 I TR 3 26.4 oSE.e sa.=
Daccaaurnfaeo fral X G 0.0 S0 3.0C . . T.3C o TO o.TO

Sewachtin kg '

lirimum S Masamum
S4.4 kg ! 9.0 kg
Zisigeawicht

65.8 kg

AElva Kn‘jrperzelllnassef-"
(EChT n kg:

rormal
23.0 kg

fYisvirm am
17.3 kg

Extracaelivisres Wassary
(ECW) in 24 >

MMaxumurm
48.0 %

Y nismurs
40.0 %

Fetirasse (FPAX N kg:

.‘."......(}.

Sep

MNorraal:
5.7 g

i ni
11.S %y

T T
:’
-

Korpersasser
LTEW n L

URT URCALE DL ]

o sk sodn V—




Premivim Heaith Concepls
Lamhbrech 2 6
A-10a0 ‘Wi

Saikan Verlau® tr: GAZDIG, JOZSEF 2015.08.31.

GAZDIG, JOZSEF
63
minnlich

aranme

ReXe Dl

s X]

Sauchumba

Gewichtin

Minimum ¢ Masmumn
87,2 kg i 73,0 Kg

Zie‘gewich:
73,0 kg

Ak Kerperzelimas:
BCMIin kg,

Noemal:

29,2 kg

Minimum
228 kg

Extracetiulares Wassers

Maximum
50,0 %

nirnum
420 %

Fettmna

Norma!:
175 kg

Premium Hea th Conceats - Lambrecntgasse &+ 1040 Wisn




“ramium Heath Conceots

Lorbrachigasse 5  premium

A-1040 Wien

Baiker Verlauf fur: Sipos, Balint 2015.08.31.
Name Sipos, Bélint Grke 166 cm
Alter 14

Geschiecht: minnlich

Datim: G220 017 a g s RS L CR Pl L O b
RzXc [OFm): SANEL  SONET ST2EG 529057
an 2.1 21,2 21.2 203 2C

Caudhumifang [m? oo 0.0 0o 2,09 2,02

Gewichtin kg:

win murm ¢ Maxivum
424 kg /51,2 kg

Zigigewsont
41,8 kg

Aktive Kirperze Imasse
M)in kg:

Narma:
0.0 kg

rintnum
0,0 kg

Futrzo=ll

(ECWY o

Mlaximam

0,0 %

Larum

0,0 %

Fettmasse {(FM3 in kg = i i

Nennal: :

11.6 kg ey

Mlinimum —— =

6.9 kg 2

Korparwassar *

(TBWIin I: 2
:
".\

Premiurs Hoailh Concaols « Lamoiechiyasse 5« 1040 Wisn




Prarium Health Concepts
Lamarechigasse S
A-10L0 Vidien

Balken Varlauf for VARGA. LASZLO

| premium

2016.08.31.

Mamne: VARGA, LASZLO Grofie: 172 cm
Alter 56

Geschlecht: méannlich

Lansr 5 7e 140474 25,0416 19.05 12 C2.0€.14 07,0718 (6.1,
Rz [Oinn] I3 S52053 S5830 SOM3T 4 4770 43238
[ XH z

Bsachumteng ‘v

Cewsichtin kgt

Pimum S Maximoem
67.2kp/73.0 kg
Zielgawicint

73.0 kg

U PPN

=

Aktive Koroezellmassey !

[=ie (h REHE PR |

MNommnal

29.2 kg

Miniminr
226 kg

Extraceilula-es Wassary
(=CWIin % :

Maximum
50.0 %
finimum
420 %

=

Feimasse (MM in <.

Normal:
17,5 kg

Minmum
11,7 kg

KSrpervasse:
{TEBWIIn |

3
Sl

Srem um Heaity Concspts « Lambrechtgasse 3 » 1040 Wian
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Heamium Health Conoepts
| amhrecktyasse 5
A-1040 Wien

| pPrernn

Baliken Verlauf fur KALINICS, KRISZTIAN 2015.08.31.

Name: KALINICS, KRISZTIAN Grafe: 183 cm
Ajter 29

GCesshlenht ménnlich

Datsn 21°0°324.710518 113 0209213 06.01.11 20.01. 14 03.02.14 i7.02. 14 17.02.14
RarKe [Oinm! 482747 £02047T 50245 D045 A5 SOTMd 49443 437D Uvan
Bl 3% kR s 55 z ] 5.6
Bsuchamtsazn M| 100 020 .30 ol0

0o 2,00

Cewvichtin ka: T <260

Mininum S faximum

NUm

Y

819Kkp 789,06 Kg

Z elgayuscht

83,0 kg

aktive Ka-perze massaw i I .
(BOMY In <g. e b

Narma:

40,1 kg

Minimum

278 kg

Extrzoel ulsres WasserV
TECW) in s

Msxirum

44,0 "%

Mininum

33,0%

Tettmesze (P inke: 7w e | T
% H =1 15
i c >
i

Nor~a
178 &g

Minium

10,7 kg

Y pErNASSCe”
iTBWin |

? A e [ .-'-.. g it -
Premium Health Sanaspts « Lembrecatgasse 5« 1040 Wisn

R TR TP

wwe




Fremium Heaith Cancapts

Lamorechigasse S
A-1040 Wien

Cszlupdiay-arm.

Miiiler, Janos

Malier, Jédnos

53
Férfi

Hazblned e

Lehidd

242

oo

2015.08.21.

Q714 2E.07 .14

FMNAZ  STVAT LETRQ 47340
s2.2 322 R i
0o 00 0.0 0,00

Saly kg ba

Mimimum ! Maximam
64.4 kg ! 71,9 kg
Elerendes saly

728 kg

Aeliv leslssliomey
{ECM| <g-ban:

MNormahs
28.0 kg

Mirnmum
21.7 kg

Extraceiuars lolyadsk ¥

{FCR) %i-nan:

Maximum
50,0 %

Nirimum
42,0 %

Zsirtornag {FM} kg-0an®¥

Naormalis:
16,8 kg
2iinimum

11,2kg

Testvlz
(TEW) -ban.

Fremium Heallb Cancepts « Lembrechtyasse |

P R




Fremium Healih Cancepts -
Lamaorechigasse 5 Ppremiuim
A-1280 Wiz } A f

It et

Balken Verlauf far Rozsasné Habor, Erika 2015.08.21.
Name: Rozsasndé Hobor, Erika Groda 173 cm
Alter 53

Geschiceht: weiblich

el J g £ 1227 D Z 112 Pl PIZ2T 1V 12171257
f z |Onmy T hEE & 3 A4z - ¥ : agz : CUR T () e 2 2 I 3

ar:
Baackamfang ‘ml.

Gewssht in kg

rliaimune ¢ Maximum
62,1 kg / 78,0 kg
Zielgawicht

79.5 kg

Aktive Komezallmassdy
(BCM; 'n ka:

Nonral
27.7 kg

rizinum
21,9 kg

Extracaliuiares YWasser,
(ECW]ir 2%

Niaximum
53.0%

fivimam
420 %

Fottmasss (FNin kg Y

Naormai.

219 kg P
Minrmum j‘
14,6 kg S
Ko pernasser

(TBW in !

Fha WIn e




,Ha allapotod a javulas utjara
lepett, akkor valoszinuleg
megbetegedett az orvosod...”

T



Koszonom a ,figyeet-l-" o




