Klinikai 6sszefoglaldé a Goodcare készitménnyel kapcsolatosan:

1. T.I. 67 éves férfi. Korelézményében coxarthrosis miatt jobb o.-i TEP miitét, 1992-ben
Inf. Myoc., majd ACBG opus. Hypertonia, hyperlipidaemia, diabetes mell.Il.typ. miatt allt
rendszeres gyogyszeres kezelés és gondozas alatt.

2012. februarjaban kozti balesetnél végezett segitség nyujtas soran személygépkocsi
elgazolta. Dg: Contusio cerebri, Contusionem pulm. — sine PTX., Fract. os ilii l.d. et os
pubis; Fract. tib.et fibulae I.s. cum dislocationem.

Shocktalanitas, majd az alsé végtag lemezes, csavaros osteosynthesise tortént. A medence
torések a baleset utan egy héttel keriiltek miitéti megoldasra. A mutétek
szOvodménymentesek voltak.

A post.op. szakban pneumonia alakult ki — korokozd: Enterobacter faecalis!

A penumonia ARDS-be fordult at. Perenteralis taplalas, széles spektrumu antibiotkum,
steroid kezelés egy hétig tartd gépi 1¢legeztetés.

Kozel 4 honapos korhazi gydgykezelés €s megkezdett rehabilitacios jellegli gyogytorna
mellett 17 kg-t fogyott, a sacrum regidjaban férfi 6kolnyi, mély, csontig terjedé decubitus
alakult ki.

A koérhazi gyogykezelés utolsd honapjaban, majd otthondban ijabb egy honapig tartd
GoodCare tapoldatot fogyasztott naponta két alkalommal.

Korhazi elbocsatasat kovetden otthondban jarokerettel, rovidebb tavolsagokat onalloan
megtett. Onelldtasra nem volt teljesen alkalmas.

Decubitusat Bioptron lampa mellett hagyomanyos sebészi eljarassal kezelték.

2012. augusztus végére sacralis decubitusa feltelodott, a felfekvés behdmosodott.
2012.szeptember végére 10 kg-t hizott, kardiopulmonalisan kompenzalt volt, diabetese
egyensulyban. Mankoval 6nalldan jart. Segitséget csak a tisztalkodashoz vett igénybe.
2012. december elején manko nélkiil onellatasra képesen meggyogyult.

Azota személygépjarmiivet vezet, teljes életet €l — ugy mint balesete elott.

2. M.Z. 82 éves férfi. Korelozményében hypertonia, hyperuricaemia, hyperlipidaemia és bal
térd protézis mitét szerepel 2001-bo1.

Fokoz6dd mozgasszervi panaszai miatt rehabilitacids, rheumatologiai gyogykezelésre
jelentkezett. A szanatoriumi kezelés 5. napjan belazasodott. A teriiletileg illetékes korhaz
belgyogyaszati osztalyara szallitottak at, ahol pneumonia 1d. —t igazoltak. P.os, majd
parenteralis antbiotikus kezelés és p.o. analgetikumok mellett pneumoniaja jelent6s Klinikai
regressziot mutatott. A belgydgyészati kezelésének 7.napjan shockkos allapotba kertilt
gastrointestinalis heveny vérzés miatt. Gastroscopos vérzéscsillapitas, konzervativ kezelés
kezdddott. Transfusiot nem kapott. Anaemiaja vas substitutio mellett lassan rendez6dott.
Allapotanak stabilizalodasat kovetéen a lakhely szerint illetékes belosztalyra, majd onnét
kronikus osztalyra keriilt. Mozgasszervi panaszai fellingoltak. Belgyogyaszati —,
kardiopulmonalis 4llapota stabil volt — igy otthondba emittaltadk : onellatasra képtelen
allapotban. A két honapos korhaz kezelés alatt kozel 10 kg-t fogyott, étvagytalan és deprimalt
hangulatu lett. Az ételeket elutasitotta étvagytalansaga miatt, mely tovabbi 2-3 kg-s teststly
vesztést idézett eld. Egy honapos GoodCare kezelés utan teststlya 4-kg-t gyarapodott,
étvagya visszatért. A rendeldbe kontrollra 6nélléan, mankoval jelentkezett. Etvagya
fokozatosan javult, melynek kovetkeztében hangulata szintén javult.

Osszefoglalas: a két beteg 4ltalanos allapotaban a Goodcare kezelés gyors és eredményes
javulast hozott. Szovédmény (puffadas, hasmenés, allergias reakcio), intolerancia nem volt
megfigyelhetd. Az alkalmazott gyogyszerek felszivodasat, biohasznosulasat nem befolyasolta.



Sajat tapasztalatom alapjan alkalmazasat javaslom sulyos altalanos allapotu, roboralast
igényld betegek esetében is.
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