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Célkituzeés

Ismert, hogy hypertoniasok vérnyomasa
testtomeg csokkenes hatasara szinten
csokken.

Kerdes, hogy ebben a folyadéekterek €s a
vazizomzat redukcioja jatszik-e alapvetd
szerepet vagy a zsirszovet valtozasa fejti
k1 dontden a tenzi16 ertekenek javulasat.



Anyag és modszer

A hatas elemzeésere elhizott betegek Premium Health
Concepts modszerrel végzett testtomeg-csokkentese
soran vizsgaltuk a testtomeg, a testzsirtomeg, a
testzsirszazalék, az intraabdominalis zsirterilet €s a
vazizomtomeg értékét In-Body 720 bioimpedancia
modszerével, valamint meghataroztuk a haskorfogatot, a
csipOkorfogatot ¢s a veérnyomast az eldirasoknak

megfelelden.

22 elhizott beteg — atlageletkor 41 év —naponta kétszer
aminosav tartalmu étrend-kiegeszitdt (Premium Go
Illetve Regular) és kb. 650-850 kcal energiatartalmu
hagyomanyos 0sszetételli ebédet fogyasztott valtozatlan
antihypertenziv kezelés mellett.



Testtomeg-csokkenes
Premium Diet (n:22) vs. kontroll (n:11)
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Testzsirtomeg-csokkenes
Premium Diet vs. kontroll

p<0,001 N.S. (p=0,06)
54,48

A 8,99 kg
SD: 14,07
A 17,29 %

A: 20,438 %

Premium Diet
kontroll

W kezelés elOtt

W kezelés utan



A szisztoles vérnyomas csokkenese
Premium Diet vs. kontroll
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A diasztoles vérnyomas csokkenese
Premium Diet vs. kontroll
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A pulzus ertekel

Premium Diet vs. kontroll
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Premium Diet mutatéinak osszefiiggései a vérnyomassal

Mutatok n:22 szignifikancia foka |korrelacios egyiitthato
A testtomeg A RR szisztolés N.S. r=0,20
A testtomeg A RR diasztolés N.S. r=0,31
A testzsirtomeg A RR szisztolés p=0,012 r=0,26
A testzsirtomeg A RR diasztolés N.S. r=0,26
A VFA A RR szisztolés P=0,049 r=0,29
A VFA A RR diasztolés p=0,007 r=0,29
A haskorfogat A RR szisztolés p=0,028 r=0,26
A haskorfogat A RR diasztolés N.S. r=0,32
A csipokorfogat A RR szisztolés p=0,014 r=0,19
A csipokorfogat A RR diasztolés N.S. r=0,29




Kovetkeztetés

A Premium Heath Concepts moédszer elhizott hypertonias betegek
jelentds testtomeg, testzsirtomeg, testzsirszazalek,
intraabdominalis zsirteriilet csokkenését eredményezte a
haskorfogat €s a csipOkorfogat redukcioja mellett a vdzizomzat €s
folyadekterek érdemi csokkenése nélkiil.

Pozitiv korrelaciot €szleltiink a testzsirtomeg, a haskorfogat €s a
csipdkorfogat redukcioja €s a szisztoleés vérnyomas csokkenése
kozott a Premium csoportban. A kontrollcsoport zsirparameéteret,
a haskorfogat ¢€s a csipokorfogat €s a tenzid nem valtozott. A
kontroll csoportban csak a testtomeg csokkent szignifikans
mertékben.

Adataink valoszinusitik, hogy elhizott hypertoniasok testtomeg
redukcioja kapcsan a zsirszovet alapvetd jelentdségli az észlelheto
tenziocsokkenésben. Megfigyelésiink szerint Premium Health
Concepts modszerrel végzett testzsirtomeg-csokkentés adjuvans
tényezd lehet elhizott betegek hypertonidjanak kezelésében.



