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* Az clhizas etrendi kezelese nem tekintheto
megoldottnak, mert a kaloriaszamlalas, vagy
an¢lkul a csokkentett adag fogyasztasa a kezelés
soran abbamarad

* MerOben mas tipusu ¢trend sziikseges, amely a
hagyomanyos ¢teleket ugyan tartalmazza
ebédidoben, de specialis reggeli ¢s vacsora
fogyasztando



Célkituzeés

Premium Health Concepts modszere
alkalmas-e

1. testtomeg

2. testzsirtomeg csokkentésere

a vazizomzat lényeges redukcioja nélkul.



Beteganyag (n: 38)

 Premium Diet « Kontroll
n: 22 n: 11
cletkor atlag: 42,8 év cletkor atlag: 41,7 év
median: 42,5 median: 38
BMI atlag: 40,98 kg/m? BMI atlag: 41,63 kg/m?
median: 39,6 median: 43,6

(lemorzsolodott 5 eset)



Vizitek szama: 284

e Premium Diet  Kontroll
Vizit / eset Vizit / eset
atlag: 8,77 atlag: 8,27
Kezelés idotartama Kezelés idotartama

atlag: 21,23 hét atlag: 39,9 hét



Etrend

* 1-2. nap Premium Diet Go magaban

* 3. napt6l Premium Diet Regular reggel és este,
ebéd hagyomanyos ételekbdl 650-850 kceal
energiatartalommal

* Megengedheto kellemetlen ¢hseg esetén
energlaszegeény gyumolcs, sajt vagy csokoladé
kis mennyisegll fogyasztasa



Fizikai aktivitas

* Minimum 30 perc séta naponta

e |zometrikus torna



Testtomeg-csokkenes
a Premium Diet csoportban (n:22)
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Testtomeg-csokkenes
Premium Diet (n:22) vs. kontroll (n:11)
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Testtomeg csokkenés esetenkeént
10%0 alatt vs. 10%0 felett a PD csoportban
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Testtomeg-index (BMI) csokkenes
a Premium Diet csoportban (n:22)

‘ Ax: 4,69 kg/m?
11,02%

kg/m? 396
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Testtomeg-index (BMI) csokkenese
Premium Diet (n:22) vs. Kontroll (n:11)
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Testzsirtomeg-csokkenes
a Premium Diet csoportban (n:22)

A—:20,7l3 % A x.: 11,52
SD: 11,02
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Testzsirtomeg-csokkenes
Premium Diet vs. kontroll

p<0,001 N.S. (p=0,06)
54,48

A 8,99 kg
SD: 14,07
A 17,29 %

A: 20,438 %

Premium Diet
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Testzsirszazalek-csokkeneés

a Premium Diet csoportban (n:22)
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Testzsirszazalék-csokkeneés
Premium Diet vs. kontroll

p=2,72E-5

p=0,032
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Vazizomtomeg-csokkenes
a Premium Diet csoportban (n:22)
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Vazizom-tomeg csokkenese
Premium Diet vs. kontroll

p=0,002
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Intraabdominalis zsirtertilet (VFA)
csokkenése a Premium Diet csoportban

Ax: 27,8 cm?
SD: 30,2
A %: 12,6
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Intraabdominalis zsirtertilet (VFA)
csokkenése Premium Diet vs. kontroll

AXx: 27,8 cm?
SD: 30,2
A%: 12,6
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Haskorfogat csokkenese a
Premium Diet csoportban (n:22)
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Haskorfogat csokkenese
Premium Diet vs. kontroll
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Csipokorfogat csokkenese a
Premium Diet csoportban (n:22)
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Csipokorfogat csokkenese
Premium Diet vs. kontroll
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A szisztoles vernyomas csokkenése a
Premium Diet csoportban (n:22)
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A szisztoles vérnyomas csokkenese
Premium Diet vs. kontroll
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A diasztoles vernyomas csokkenese a
Premium Diet csoportban (n:22)
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A med: 11

median

kezelés elott

kezelés utan



A diasztoles vérnyomas csokkenese
Premium Diet vs. kontroll

p=0,001

= kezelés elott
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Ax: 1076 il
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Premium Diet
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A pulzus csokkenése a
Premium Diet csoportban (n:22)
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A pulzus ertekel

Premium Diet vs. kontroll
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P.J. linearis testtomeg és testzsir csokkenése
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M.Zs. linearis testtomeg és testzsir csokkenése
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Sze

2012.09.27
Cs

2012.09.28
P

Prémium Regular
Tarkonyos raguleves, fasirt sultkrumplival
Prémium Regular

Prémium Regular
Kenyérlangos, karfiolos csirke
Prémium Regular

Prémium Regular
Francia hagymaleves, fatanyéros
Prémium Regular

Prémium Regular

1/2kaviar-1/2 f.lazac, sultlazac-1/2majon.burg+1/2
rizs
Prémium Regular

Prémium Regular
2 db fétt-tojas, hortobagyi penne
Prémium Regular

Prémium Regular
Cipoban siltcsulok, rantott karfiol petr. burgonyaval
Prémium Regular

Prémium Regular
Rantott csirkemell rizzsel
Prémium Regular

Prémium Regular
Pasztortarhonya
Prémium Regular

Prémium Regular
Tarkonyos csirkeraguleves, vaslapos csirke
Prémium Regqular
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Prémium Regular
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Rantotthus serpenydskrumplival
Grillkolbasztal 1/2 sav.kaposztaval - 1/2 burg.purével

Siltbacon, f6tt tojas, 2 zsemle
Grillkolbasz mustarral kifliben
Sultcsulok

Sultbacon, f6tt tojas, 2 zsemle

Hagymasrostélyos burg.purével
Pizza (sajtos-baconos, chilis-babos, gombas)

Prémium Regular
Kukoricssalata sonkas-szendviccsel
Prémium Regular

Prémium Regular
Disznotoros
Prémium Regular

Prémium Regular

Prémium Regular
Paldcleves, hortobagyi penne
Prémium Regular
Paldcleves, vaslaposcsirke
Prémium Regular

Prémium Regular
1/2 sultkolbasz - 1/2 sulttarja mustarral, 2 sercli
Prémium Regular






M.Zs. napi fizikai aktivitasa

Naponta

* 30 perc séta

* 150 felulés

* Karhajlitas 5 kg-os sulyzoval egymast
kovetoen mindket karral 50-50-szer

* Valltol 5 kg suly kinyomasa mindket
karral 50-50-szer



A kilogrammban ¢€s szazal¢kban kifejezett testtomeg
csokkenése a Premium Diet vs. kontroll csoportban

Premium Diet

kontroll
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A kilogrammban ¢s szazal¢kban kifejezett testzsir
csokkenése a Premium Diet vs. kontroll csoportban

20,43 %

Premium Diet

kontroll
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Testzsircsokkenés esetenként (n:22)
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A zsirtomeg, az izomtomeg, az osszfolyadék
szazalékos csokkenése

A testzsirtomeg A vazizomtomeg A osszes testfolyadék

-115kg (-204% ) -14kg -38% -20I - 4,0 %



Premium Diet mutatéinak osszefiiggései a vérnyomassal

Mutatok n:22 szignifikancia foka |korrelacios egyiitthato
A testtomeg A RR szisztolés N.S. r=0,20
A testtomeg A RR diasztolés N.S. r=0,31
A testzsirtomeg A RR szisztolés p=0,012 r=0,26
A testzsirtomeg A RR diasztolés N.S. r=0,26
A VFA A RR szisztolés P=0,049 r=0,29
A VFA A RR diasztolés p=0,007 r=0,29
A haskorfogat A RR szisztolés p=0,028 r=0,26
A haskorfogat A RR diasztolés N.S. r=0,32
A csipokorfogat A RR szisztolés p=0,014 r=0,19
A csipokorfogat A RR diasztolés N.S. r=0,29




Korrelacio az inraabdominalis zsirteriilet (VFA)
valtozas ¢s a szisztoles vernyomas kozott

A RR szisztolés

AVFA



Korrelaci6o az inraabdominalis zsirteriilet (VFA)
valtozas ¢s a diasztoleés vérnyomas kozott

. A RR daisztolés

AVFA



Korrelacio a testzsirtomeg valtozas és a
szisztoles vérnyomas kozott
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Korrelacio a haskorfogat-valtozas ¢€s a
szisztoles vernyomas kozott
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Korrelacio a haskorfogat-valtozas ¢€s a
szisztoles vernyomas kozott
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A testtomeg csokkenese vizitenkent a
Premium Diet csoportban (n:22)

A testtomeg /vizit  atlag:1,495 kg

eset



Korrelacio a testtomeg valtozas és a
vizitek szama kozott
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Osszefoglalas 1.

Rendszeresen kontrollalt elhizott betegek Premium Diet
rendszeru kezeles soran jelentosen csokkent a betegek

— testtomege, BMI-je,

— zsirtomege, testzsirszazaléka,

— inraabdominalis zsirteriilete,

— has- és csipokorfogata,

— a szisztolés és diasztolés vérnyomas. A pulzus nem valtozott

A kontroll csoportban ezzel szemben csak a testtomeg és a BMI
csokkent szignifikans mértékben.

Nem valtozott szignifikans mértékben a testzsirtomeg, a has-
és csipokorfogat.

A szisztolés vérnyomas csokkenése nem a testtomeg, hanem a
zsirtomeg csokkenéseével fuggott ossze

Megallapithatd, a Premium Diet zsirtomegre gyakorolt hatasa.

A szisztolés és diasztolés vérnyomas jelentos csokkenése,
valamint a pulzus novekedésének hianya, nem valoszinisiti a
szimpatikus tonus fokozodasat.



Osszefoglalas I1.

Figyelemre mélto, hogy a szisztolés vérnyomas csokkenese

szoros Osszefiiggést mutat a testtomeg és a zsirtomeg-
csokkenéssel, az intraabdominalis zsirteriilettel, a has- ées
csipokorfogattal a Premium Diet csoportban.

A hosszutavu kezelés soran linearis testtomeg-csokkenest észleltiink.

A kezelés részet kepezo pszichés vezetés és fizikai aktivitas, annak
idotartama szerepet jatszhatott az eredmény kialakulasaban.

A betegek egyuttmukodesét megkonnyitette a napi egyszeri
hagyomanyos éetelekbol allo foétkezes.

FELNOTTKORI ELHIZASBAN A MODSZER FELHASZNALASAT AJANLJUK!



Uzenet a rendelébe

* Ne sajnaljunk 1ddt forditani a betegre

* A rendszeres kontroll aldl ne engedjiik kibujni a
beteget

* Tudatositsuk, hogy a nem ellenOrzott program
eredmenytelen

* EllenoOrizzik a fizikai aktivitas idOtartamat €s
intenzitasat

* A beteg elvarasat hozzuk osszhangba a lehetseges
sulycsokkenessel

A POR MAGABAN PORHINTES !



