
Premium Heath Concepts 

tests¼lycsºkkentŖ m·dszer 

kontrollcsoportos vizsg§lata 

284 vizit alapj§n 

 
 Halmy L§szl·, Halmy Eszter 

Pl§ton Eg®szs®g¿gyi Tan§csad· ®s 

Szolg§ltat· Kft. 



ÅAz elh²z§s ®trendi kezel®se nem tekinthetŖ 

megoldottnak, mert a kal·riasz§ml§l§s, vagy 

an®lk¿l a csºkkentett adag fogyaszt§sa a kezel®s 

sor§n abbamarad 

 

ÅMerŖben m§s t²pus¼ ®trend sz¿ks®ges, amely a 

hagyom§nyos ®teleket ugyan tartalmazza 

eb®didŖben, de speci§lis reggeli ®s vacsora 

fogyasztand·  



C®lkitŤz®s 

 Premium Health Concepts m·dszere  

 alkalmas-e 

  1. testtºmeg 

  2. testzs²rtºmeg csºkkent®s®re  

  a v§zizomzat l®nyeges redukci·ja n®lk¿l. 



Beteganyag (n: 38) 

ÅPremium Diet 

 n: 22 
 

®letkor §tlag: 42,8 ®v 

  medi§n:  42,5 

 

BMI §tlag: 40,98 kg/mĮ 

  medi§n: 39,6 

 

(lemorzsol·dott 5 eset) 

ÅKontroll  

 n: 11 
 

®letkor §tlag: 41,7 ®v 

  medi§n:  38 

 

BMI §tlag: 41,63 kg/mĮ 

  medi§n: 43,6 

 

Bio-impedancia m®r®s multifrekvenci§s In -Body 720 mŤszerrel 



Vizitek sz§ma: 284 

ÅPremium Diet 

 

Vizit / eset 

 §tlag: 8,77 

 

Kezel®s idŖtartama  

 §tlag: 21,23 h®t 

ÅKontroll  

 

Vizit / eset 

 §tlag: 8,27 

 

Kezel®s idŖtartama 

 §tlag: 39,9 h®t 

 

 



£trend 

Å1-2. nap Premium Diet Go mag§ban 

 

Å3. napt·l Premium Diet Regular reggel ®s este, 

eb®d hagyom§nyos ®telekbŖl 650-850 kcal 

energiatartalommal 

 

ÅMegengedhetŖ kellemetlen ®hs®g eset®n 

energiaszeg®ny gy¿mºlcs, sajt vagy csokol§d® 

kis mennyis®gŤ fogyaszt§sa 



Fizikai aktivit§s 

ÅMinimum 30 perc s®ta naponta 

 

ÅIzometrikus torna 

 

Å£trendi ®s mozg§snapl· vezet®se 

aj§nlott 



Testtºmeg-csºkken®s 

a Premium Diet csoportban (n:22) 

ǘŜǎǘǎǵƭȅ ƪƎ łǘƭŀƎ

ǘŜǎǘǎǵƭȅ ƪƎ ƳŜŘƛłƴ
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122,54 

108,53 

126 

104,35 

ȹ x: 14,0 kg 
    SD: 12,1 kg 

ȹ med: 9,9 kg 

ȹ med: 8,58 % 

*  

*  

ȹ : 11,1 %  

p=5,27E-5 



Testtºmeg-csºkken®s 

Premium Diet (n:22) vs. kontroll (n:11) 
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p=5,27E-5 

ȹ x: 14,0 kg 

         11,1% ȹ x: 7,2 kg 

         6,4% 

p=0,02 
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*31,5 

*29,6 



Testtºmeg csºkken®s esetenk®nt 

10% alatt vs. 10% felett a PD csoportban 
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Testtºmeg-index (BMI) csºkken®s  

a Premium Diet csoportban (n:22) 

§tlag

medi§n
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40,98 

36,29 

39,6 

33,05 

ȹ x: 4,69 kg/mĮ 

       11,02% 

kg/mĮ 

*  

*  

ȹ med: 4,3 kg 

ȹ med: 8,7 % 

p=5,24E-5 



Testtºmeg-index (BMI) csºkken®se 

Premium Diet (n:22) vs. Kontroll (n:11) 
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kg/mĮ 

ȹ x: 4,69 kg/mĮ 

         11,02% 
ȹ x: 2,42 kg 

         5,98% 

*  

*  

*  

*  

p=0,036 

p=5,24E-5 



Testzs²rtºmeg-csºkken®s 

a Premium Diet csoportban (n:22) 

łǘƭŀƎ

ƳŜŘƛłƴ

0

10

20

30

40

50

60

ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭǃǘǘƪŜȊŜƭŞǎ ǳǘłƴ

55,74 

44,22 

54,1 

38 

ȹ x: 11,52 kg 

 SD: 11,02 
    ȹ : 20,43 %  

*  

*  
ȹ med: 8,2 kg 

ȹ med: 18,8 % 

p<0,001 



Testzs²rtºmeg-csºkken®s 

Premium Diet vs. kontroll 
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*  

*  

*  

*  

kg 

ȹ : 11,52 kg 
 SD: 11,02 

ȹ : 20,43 % 

 

ȹ : 8,99 kg 

 SD: 14,07 

ȹ : 17,29 % 

p<0,001 N.S. (p=0,06) 



Testzs²rsz§zal®k-csºkken®s 

a Premium Diet csoportban (n:22) 

§tlag

medi§n
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46 
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ȹ x: 4,87 
  SD: 4,28 % 

ȹ med: 4,45 

p=2,72E-5 



Testzs²rsz§zal®k-csºkken®s 

Premium Diet vs. kontroll 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Premium Diet

kontroll

44,41 47,58 

39,54 
44,66 

kezel®s elŖtt

kezel®s ut§n

ȹ x: 4,87 

  SD: 4,28 
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ȹ x: 2,9 

  SD: 3,8 

p=0,032 



V§zizomtºmeg-csºkken®s 

a Premium Diet csoportban (n:22) 

§tlag

medi§n
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ȹ x: 1,48 kg 

  SD: 2,07 

ȹ med: 1,15 kg 

p=0,002 



V§zizom-tºmeg csºkken®se 

Premium Diet vs. kontroll 
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p=0,002 

p=0,046 

ȹ x: 1,48 kg 

  SD: 2,07 

ȹ %: 3,84 

ȹ x: 0,7 kg 

  SD: 2,07 

ȹ %: 2,48 

 



 

 

Intraabdomin§lis zs²rter¿let (VFA) 

csºkken®se a Premium Diet csoportban 

(n:22) 
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§tlag

156,65 
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ŎƳч cmĮ 

ȹ x: 27,8 cmĮ 
SD: 30,2 

ȹ %: 12,6 

cmĮ 

ȹ med: 28,7 



Intraabdomin§lis zs²rter¿let (VFA) 

csºkken®se Premium Diet vs. kontroll 
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cmĮ 

ȹ x: 27,8 cmĮ 
SD: 30,2 

ȹ %: 12,6 

p=0,0002 

ȹ x: 22,0 cmĮ 

SD: 22,3 

ȹ %: 12,1 

P=0,008 
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Haskºrfogat csºkken®se a  

Premium Diet csoportban (n:22) 
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ȹ x: 11 cm 

 SD:8,6 

 ȹ:  8,75% 

ȹ med: 8,5 

cm 

p=6,41E-06 



Haskºrfogat csºkken®se 

Premium Diet vs. kontroll 
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ȹ x: 11 cm 
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 ȹ:  8,75% 
ȹ x: 3 cm 

 SD:6,6 

 ȹ:  2,43% 



Cs²pŖkºrfogat csºkken®se a  

Premium Diet csoportban (n:22) 
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ȹ x: 9,3 cm 

 SD:8,8 

 ȹ:  8,75% 

ȹ med: 7,5 

p=7,33E-05 



Cs²pŖkºrfogat csºkken®se 

Premium Diet vs. kontroll 
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p= N.S. 



 
A szisztol®s v®rnyom§s csºkken®se a  

Premium Diet csoportban (n:22) 
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p=1,71E-05 



A szisztol®s v®rnyom§s csºkken®se 

 Premium Diet vs. kontroll  
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