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Az elhizas korunk egyik legveszélyesebb vilagjarvanya. A foldkereksegen 2,5 milliard
tulstlyos és 800 millio elhizott él. A betegség nagyaranyu eléforduldsa mind a fejlett mind a
fejlodé orszagokra jellemzd. Az elhizas el6fordulasanak trendje aggaszto. Hazénkban
orszéagos vizsgalatunk szerint évenként 1,1%-kal n6 az elhizottak és tulsulyosak el6fordulasa
a feln6tt lakossag korében. Az elhizas népegészségiigyi jelentdségét elsésorban az adja, hogy
a halélozéast ndveli, valamint més krénikus betegseg kialakulasanak kockazati tényezdje. A
koszorGér betegségek, az érelmeszesedés, a 2. tipusl cukorbetegseg, a zsirmaj, egyes
daganatos betegségek, valamint szdmos mozgasszervi betegség 1étrejotte jelentds mértékben
fligg az elhizastol.

A hatékony kezelés figyelemre mélté igénye ellenére az elhizas terapiaja még nem megoldott.
A megoldast elsésorban a két nagy eldidézé tényezo, a helytelen taplalkozas modositasa és a
fizikai aktivitas novelése jelentené, azonban mig utobbi tarsadalmi és személyes tényezOk
miatt az elmult évtizedekben csokkend tendenciat mutatott, addig az egeszséges taplalkozas
széles korben nem érhetd el. Ennek ellenére a legjobb megoldasnak az étrend megfeleld
atalakitasa latszik, azonban a kalorikus tultaplalashoz szokott elhizott emberek nem képesek
jelenlegi étrendjiiket annak energiatartalmat illetéen csokkenteni.

Igy a napi étrend kialakitasaban nem a megszokott étrend redukcidja, hanem Uj tipust diéta
latszik kivezet6 utnak. Ez a hagyomanyos ételek redukcidja mellett csokkentett energiabevitel
a megfelel taperték biztositasara étrend-helyettesitd adasat, tovabba az étrend dsszetételének
modositasat teszik szikségesseé. Ennek tartds végbevitele rendszeres kontrollvizsgalatot
igényel, amelynek soran a fogyni vagyd beteg szembesil a joé eredménnyel, és
egylttmiikodési készsége ezaltal lényegesen javulhat. Amennyiben az étrend-helyettesitd
adasat hagyomanyos izek fogyasztasanak lehetGségével kapcsoljuk Ossze a testtomeg-
csokkentés eredményesebbnek latszik.

Célkitiizés

A fenti cél elérése érdekében célszertinek latszott annak vizsgalata, hogy a Premium Health
Concepts modszere alkalmas-e a testtomeg és a test zsirtomegének csokkentésére a
vazizomzat lényeges redukcidja nélkul.



Beteganyag

A Kkérdeés vizsgalatara 38 személy kezelését kezdtiik el. A kezelt személyek valamennyien 18
¢letévet betoltott endokrin betegségben nem szenvedd, mentalis zavarral nem bird egyenek
voltak. Hormonalis kezelésben nem részesiltek.

A 38 esetben inditott vizsgalatot 33 személyen fejeztik be, vagyis lemorzsolddas 5 esetben
tortént, részint az egyiittmiikodés hianya, részint személyes anyagi okok kovetkeztében. Az
étrend-helyettesit6 teljes vizsgalatara 22 esetben volt lehetGség, Osszehasonlitas céljabdl a
kontrol csoportot 11 elhizott személy képezte.

A kezelt betegek (n:22) életkoranak éatlaga 42,82 év volt, SD:10,77, median: 42,5, a
legfiatalabb 24, a legid6sebb 64 éves volt. A testtdmeg-index atlaga 40,98 kg/m?, SD: 9,85,
median 39,6 kg/mz2.

A kontroll csoportban 11 elhizott személy, kordbban eétrend-helyettesit6 nélkal mas
modszerekkel kezelt beteg tartozott, akiknek életmod terapidjuk az étrend-helyettesitovel
kiegészitett kezelést kapott csoporttal azonos volt. A kontroll csoport életkoranak atlaga:
41,72 év volt, SD: 15,93, median: 38, sz.é.: 22-68 év, BMI értékik: 41,63 kg/m?, SD: 7,54,
median: 43,6 volt. A betegek adatainak nem szerinti szétvalasztasa a hasonlo értékek és az
elemszam miatt nem latszott sziikségesnek.

Moédszer

A korel6zmény részletes felvételét kovetben fizikalis vizsgalat, majd minden vizit sorén
antropometriai mérések, diétetikai konzultacié és tanacsadas, valamint a testdsszetétel
részletes analizise tortént bioimpedancia méréssel, amely valamennyi esetben InBody720
multifrekvencias nyolc elektrédas 6t hengeres (t0rzs és négy végtag) miiszerrel tortént, amely
az intraabdomindlis zsirterlilet meghatarozasat is lehetové tette.

Valamennyi vizsgalatot a szerzéparos két tagja végezete. A betegek kéthetenként
meghatarozott idépontban jelentek meg. A kezelést részben az eredmények elérése, részint az
egylittmiikodés csokkenése miatt kiilonb6z6é idépontokban fejeztiik be. A vizsgalat soran 284
személyes orvos-beteg talalkozas tortént, valamennyi esetben a vizsgalati protokoll részletes
betartdsaval. A kezelt csoportban atlag 8,77 vizitre (SD: 4,89) volt lehetéség dontéen kéthetes
gyakorisaggal atlag 21,23 hétig (SD: 14,15), a kontrol csoport atlagos vizitszama 8,27 vizit
volt, de a kezelés id6tartama 1ényegesen hosszabb, 39,9 hétre (SD: 26,42) nyult. A vizitek
atlagos id6tartama a megfeleld egyiittmiikodés érdekében kifejtett pszichés vezetés miatt
mintegy 45-60 perc k6z6tt mozgott mindkét csoportban.

A kezelés, a korelézmény felvétele, a diétetikai interju, a fizikalis vizsgdlat és a
bioimpedancia vizsgalat elvegzése utan, a Premium Health Program Premium Go és Premium
Regular termékekkel tortént. Az els6 két napon adott kizarolag Premium Go kezelést azonnal
kovette az izlés szerint kivalasztott izti Premium Regular étrend-helyettesité fogyasztasa az
eléiras szerint naponta kétszer reggel és este. A déli ebéd a betegek otthonaban vagy



munkahelyén 650-850 kcal energiatartalmu tébb fogasos meleg ételt jelentett nemik és
energiaigenylk fuggvényében. A napi folyadékbevitel 2000-2500 ml energiaszegény ételt
illetve italt jelentett. A betegek tobbsége taplalkozasi naplét vezetett, egyesek naponta
ellendrizték testsulyukat. A betegek dontd tobbsége minimalisan napi 30 perc sétat tett meg,
amelyet egyesek erdgyakorlatokkal egészitettek ki.

A kezelt betegek kezelésének megkezdésekor megéllapitottuk a testtémeget, a testzsirtdémeget
és testzsirszazalékot, a testtomeg-indexet, a vazizom tomegét, valamint az izomzat maés
paraméterekhez kapcsolddo értékét. Manualisan mértiik a haskdrfogatot, csipokorfogatot. A
szisztolés és diasztolés vérnyomast, valamint a pulzusszdmot mertik. Az eredmények
értékelése rutin statisztikai modszerekkel tortént.

Eredmények

A testtbmeg vizsgélata soran a Premium Health étrend-helyettesitével végzett kezelésben
részesult betegek testtomegének atlaga a kezelés kezdetén 122,54 kg (SD:31,56, median:126)
volt, amely a kezelés végére 108,53 kg-ra (SD:29,67 median:104,35 p=5,27E-0,5) csokkent.
A valtozas 14,00 kg (SD:12,99, median: 9 kg). A szézalékban kifejezett csokkenés: 11,10 %
(SD: 8,58, median: 8,58).

A testtomeg-index (BMI) atlaga 40,98 (SD: 9,85 median: 39,6) kg/m2-r6l 36,29 (SD: 8,74
median: 33,05) kg/m2-re csokkent, p=5,24E-0,5. A véltozas 4,69 (SD:4,35 median: 3,35)
kg/m2. A csokkenés szdzalékban kifejezve 11,02 % (SD: 7,99 median: 8,71).

A testzsirtomeg 55,74 kg-rol (SD: 22,09 medién: 54,1) 44,22 kg-ra (SD: 20,07, medién: 38
p=7,59E-0,5) csokkent. A valtozéas 11,52 kg (SD: 11,02 median: 8,15) értékii. Ez szazalékban
20,43 %-o0s (SD: 13,93, median: 18,8 %) csokkeneést jelent.

A testzsirszazalék 44,41 %-r6l (SD: 8,56 median: 46) 39,54 %-ra (SD: 8,78 median: 40,35
p=2,72E-0,5) csokkent. A valtozas 4,87 % (SD: 4,28, median: 4,45), szazalékban kifejezve
11,32%-kal (SD: 8,66 median: -10,56 %) cstkkent.

Az intraabdominalis zsirtertlet 195,26 cm2-rél (SD: 68,62 median: 176,45) 167,39 cm2-re
(SD: 58,53 median: 156,65 p=0,0029) csokkent. A valtozas 27,86 cm2 (SD: 30,20 median:
28,09). A szézalékban kifejezett csokkenés 12,60 % (SD: 17,15 median: 13,38).

A haskdrfogat 121,79 cm-r6l (SD: 20,76 median: 122) 110,84 cm-re (SD: 19,57 median: 108
p=6,41E-0,6) valtozott. A csokkenés 10,95 cm (SD: 8,61 median 8,05). Ez szazalékban
kifejezve 8,75 % (SD: 6,60 median: 6,64) csokkenésnek felel meg.

A csipokorfogat 1325 cm-rél (SD: 20,44 median: 132) 123,18 cm-re (SD: 19,09 median:
121 p=7,33E-0,5) csokkent, amely megfelel 9,30 cm csdkkenésnek (SD: 8,89 median: 7,5). A
redukcio szazalékban kifejezve 6,79 % (SD: 6,14 median: 5,65 %).



A vazizomzat 37,46 kg (SD: 8,44 median: 39,1) értékrol csak kis mértékben csokkent 35,98
kg-ra (SD:8,26 median: 36,45 p=0,002). A véltozés 1,48 kg (SD:2,07 median 1,15). A
valtozés szazalékban 3,83 % (SD: 5,09 median 2,73) csokkenésnek felelt meg.

A szisztolés vérnyomas148,57 Hgmm-rél (SD: 22,41 median 143) 127,28 Hgmm-re (SD:
11,89 median: 128 p=1,71E-0,5) csokkent, vagyis normalizalodott. A csokkenés értéke
atlag21,28 Hgmm (SD: 17,38 median: 20).

A diasztolés vérnyomas 93,04 Hgmm-r6l (SD:14,22 median: 92) 82,28 Hgmm-re (SD: 7,95
medién: 82, p=0,001) valtozott. A csokkenés 10,76 Hgmm (SD: 13,17 median: 11), vagyis a
diasztolés vérnyomas is normalizalodott.

A pulzusszdm a kezdeti 82,76/perc (SD:14,48 median: 79) gyakorlatilag nem valtozott. A
kezelés vegen 79,42 (SD: 10,16 median: 78 N.S) volt. A kiloénbség csak 3,33/perc (SD:10,23
median: 2), vagyis nem mutat fokozott szimpatikus idegrendszeri anyagcserére.

A testsuly vizitenként atlag 1,49 kg-mal (SD:0,77 medidn: 1,38) csokkent. A testsuly
hetente &tlaga 0,66 kg-mal (SD:0,32 median: 0,6) csokkent.

A testzsir vizitenként atlag 1,18 kg-mal (SD:0,61 median: 1,11 kg) csdkkent. Ez hetente
0,51 kg-ot (SD:0,23 median 0,44) jelentett.

10%0-0s testtomeg redukcid 9 esetben valosult meg, 13 esetben 10 % alatt maradt.
5%0-0s testtomeg csokkenést 20 személy ért el.

A kezelési id6 és a testtomeg csokkenés dsszefliggésének korrelacios egydtthatoja r=0,81,
vagyis a kezelési 1d6 1ényeges szerepet jatszik a testtomeg csokkenésben.

Néhany kivételtdl eltekintve a teststilycsokkenés a kezelés egész tartama alatt linearis volt.
Figyelemre mélténak tartjuk — bar tudomanyos maédszerrel nem vizsgaltuk — a kezelt betegek
korében az ¢hségérzet hidnyat. Ebben valosziniileg a készitmény aminosav tartalma jatszik
szerepet.

A Kkontroll csoportban ugyan a testtdmeg, a BMI, a vézizomzat és az intraabdominalis
zsirterllet szignifikans csokkenést mutatott, de nem talaltunk szignifikans eltérést a kiindulasi
értékhez képest a testzsirtomeg, a testzsirszazalék, a haskorfogat, a csipékorfogat, a szisztolés
valamint a diasztolés vérnyomas, a pulzusszam vizsgalata soran. Igy valésziniisithetd, hogy a
Premium Health készitmények a zsirszovetre erdteljes hatast gyakorolnak.

Mellékhatasok

Egy esetben 5 hdnapos 15,1 kg testtdmeg-csokkenés utan epekéképzodést észleltiink, amely
sebeszeti beavatkozast tett szlikségesse, ezert kezelését abbahagytuk. A kezelés elsé két
napjan émelygésrél szamoltak be betegek két esetben. Székrekedése volt hdrom betegnek,
amelyre rostkészitmény adasa elénydsen hatott. Cukoréhséget egy esetben észleltiink. Az
epekébeteg kivételével a betegek folytattak a kezelést.
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Az eredmények értekelése

A Premium Health Concepts modszerével végzett testsulycsokkentd kezelés hatékonynak
bizonyult. A testtomeg atlag 11%-os redukcidja a testsulycsdkkenéssel jaré globalis
anyagcsere modosulast is valosziniisit. Ennek megfeleléen a vizsgalt tenzid szisztolés és
diasztolés értéke szignifikansan csokkent és normalis hatarok kdzé kerult.

A jelentds testtomeg csokkenésen beliil figyelemre mélto a zsirtomeg specialisan nagyfoku
csokkenése a has és csipbkorfogat, az intraabdominalis zsirteriilet és a testzsirszazalék
jelent6és csokkenése, amely az étrend-helyettesité specialis hatasat is valoszintsiti a
zsiranyagcserét illetéen. A valtozasok a kontrol csoportehoz képest jellegzetesen eltérnek.

Bar erre vizsgalatokat nem veégeztlink, az irodalmi adatok alapjan az intraabdominalis zsir
férfiakon észlelt erdteljes és a ndk korében latott kisebb mértéki csokkenése a
kisérobetegségek kialakulasanak lehetdségét csokkentheti.

Figyelemre méltd, hogy a zsirszovet csokkenésével a jelentés kaloriadeficit ellenére a
vazizomzat tdmege jelentésen nem csokkent. Ebben feltehetéen a fokozott aminosav-bevitel
jatszhatott szerepet.

Az egyenletes hatas jelenlétét jol mutatja a folyamatos és nagyjabol egyenld mértéki
zsirtdmeg-csokkenés, amely a kéthetenként mert medianban kifejezett 1,1 kg értékében is
megnyilvanul és alatdmasztja a Premium Health Concepts modszer altal varhat6
teststlycsokkenés realis megvaldsithatdsagat.

Fontosnak itéljik meg, hogy mentalis reakciok nem kisérték az etrend-helyettesitd adasat. A
betegeket inkabb az elért hatdsok Orome foglalkoztatta, és érdemi panasz a kezelés
egyhangusagara nem volt. Ebben valosziniileg szerepet jatszik az is, hogy a nap folyaman egy
alkalommal az altaluk valasztott hagyomanyos ételek is kielégitették a betegek vagyakozasat
mas izek irant.

Jol felhasznalhato volt az egyiittmiikodés érdekébe a tobbféle izti Premium Regular shake
rendelkezésre allasa, amely kelld valtozatossagot biztositott. Lényeges, hogy émelygésen
kivul, amely lemorzsolddashoz is vezetett, érdemi mellékhatast nem észleltlnk.

Az eétrend-helyettesitével végzett kezelés hagyomanyos kaloria-csokkenté diétaval keriilt
Osszehasonlitasra, bar kétségtelen, hogy ezeken a betegeken is kedvezd hatast észleltiink,
azonban az étrend-helyettesit6kkel nyert eredmények sz&mos vonatkozasban matematikailag
és bioldgiailag szignifikans mértékben jobbnak bizonyultak.

Osszefoglalas

A Premium Health testsulycsokkent6 étrend-helyettesité aminosavakban és vitaminokban is
gazdag Osszetételll. Az egyszeri étkezés lehetdsége a hagyomanyos ételekbdl megkonnyiti a
compliance-t. A Premium Health Concepts modszerrel végzett testtomeg-csokkentes és
testosszetétel modositas egyértelmiien hatékonynak latszik nem endokrin eredetli feln6ttkori
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elhizés eseteiben, amely az energiaszegény étrenddel végzett testtomeg-csokkenéssel szemben
meggy6zden jobb eredményeket mutatott. Szignifikdns értékli javuldst allapitottunk meg a
testtdmeg-index, testtdmeg, testzsirtbmeg, testzsirszazalék, intraabdomindlis zsirterilet,
haskorfogat, csipokorfogat, szisztolés és diasztolés vernyomas paraméterekben. A kezelés
eredményességében 1ényeges szerepet jatszik az iddtartam, a betegek pszichés vezetése, és a
kéthetenkénti rendszeres kontrollvizsgalat. igy a betegek adatainak valtozasaban linearis
trendet allapithattunk meg.

Felnéttkori elhizasban a modszer felhasznalasat ajanljuk.

Helyettesito adatok

1. A Premium Health Concepts étrend-helyettesit6 vizsgalatdhoz mintegy 1,8 millio
Forint értékben hasznaltuk fel a termékeket, amelyeket nem a cég bocsajtott
kiprébalasra, hanem valamennyi esetben a termékek megvételre kerliltek.

2. A vizsgélat soran 193 vizit tortént a Premium Health Concepts program keretében,
tovabba 91 vizit volt a kontrol csoportban, vagyis 6sszesen 284 vizit tortént.

3. A vizitek atlag minimum 45 perces idtartama 6sszesen 213 orvosi tovabba
ugyanennyi asszisztensi munkadranak felel meg.

4. A 284 vizit atlagosan kethetente tortént meg, amely a kontrollcsoport kdvetésével
egylitt mintegy kétéves idOtartamra nyult vissza.

Budapest, 2012. oktober 12.

Prof. Dr. Halmy Lészl6

Halmy Eszter MSc



