Négy éve vagyok tagja a
Premium csapatanak...

Dr.Simon Attila
belgyodgyasz-haziorvos
Nagykanizsa




Motto:

,A fajdalmat mindenki nagyszerien
el tudja viselni, kivéve azt aki erzi...”

avagy

A diétas kezeles magyarorszagi
szempontjal
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Magyarorszag

akossag 36%-a tulsulyos(BMI>27)
akossag 27%-a elhizott (BMI>30)
akossag 22%-a ,szlkség dieta’-zik

A testsulyproblémasok aranya:
tdbb mint 80% !!!




|. Egészsegkultura

Egészség # Divatossag

- Nem ,divat” az egészseg
- Taplalkozasi-diétas klubok hianya
- Fitness termek- er6nléti edzések




Il. Gazdasagpolitikali szempontok

Egészség # érték

-0sszefliggés a munkavallalassal
-0sszefliggés a tappenzzel
-0sszefliggés a rokkantositassal

-0sszefliggés az ,ingyenes” orvosi ellatas
igényével (nem szikseges tennie semmit)




Ill. TOmegtajekoztatas

* A taplalkozasi tanacsokat nyujto
iIntézmenyes formak

Haziorvos ?
Korhaz ?
Dietetikus ?







Ill. TOmegtajekoztatas

* A taplalkozasi tanacsokat nyujto
iIntézmenyes formak

teljes hianya !
Ki végezze a tanacsadast?
Haziorvos ?
Korhaz ?
Dietetikus ?




V. Gazdasagi kornyezet

A Jo min0segu szolgaltatas
Magyarorszagon nehezebben megfizetheto
HATALMAS A VERSENY Il

Fitness centrumok

Maganrendelések

Taplalékiegeszitok




ot otor Hu
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Miért a Premium Health Concept ?

e AdI.:
Jdivatot , teremthet
taplalkozasi-diétas ,klub”-ot hoz létre

a programban,kezdetben nem feltétel a
tréning




Miért a Premium Health Concept ?

e AdII. :
- Ertékké teszi-teheti az egészséget
- Befektetes — ,hozam” aranya kedvez6




Miért a Premium Health Concept ?

o AdIII. :

- ,Kihasznalja” a taplalkozasi tajekoztatasi
intézmenyek hianyat

- Komplex szolgaltatas
(méres,tanacsadas,mozgasth.,életmaod)




Miért a Premium Health Concept ?

e Ad IV. :
Ertéket ad versenyképes aron !!!
Befektetés — ,hozam” aranya kedvez6

Diagnosztika (BIA)+ tanacsadas +
taplalekkiegészito + ellenorzes =
BIZTONSAGOS ES MINOSEGI TERAPIA !!!







Premium Nagykanizsa

46 honap

365 paciens jelentkezett- 289 kezdte el a
programot

41 10 1dO el6tt abbahagyta
248 0 elegedetten befejezte
22 10 jelenleg Is folytatja




Premium Nagykanizsa

e 46 honap
* Nepszeriuség okai:
- dietas klubok hianya
- taplalkozasi tanacsadasok hianya
- orvosi kontroll !
- nincs magara hagyva a diétazo egyen







Premium Nagykanizsa

e 46 honap
 Nehéezségek :
- reklam- promocios korlatok
- egyeb tapl.kiegésztok
- az ar elfogadtatasa
- a paciens megtartasa




,Ha allapotod a javulas utjara
lepett, akkor valdszintleg
megbetegedett az orvosod...”

KOoszonom a figyelmet !l




