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HUMAN MIKROBIOM

10 billié baktérium alkotja a 1,5-2 kg sulyu human
mikrobiomot.

Elsosorban az emberi bélben talalhato

A bél altal szabalyozott bélfléra a szervezetben mindenhol
megtalalhatoé

Bor, szaj, gyomor, vér, hugyhélyag, koldokzsinér,
placenta, vagina, tudo, ...

Az emberi mikrobiom olyan, mint egy ujjlenyomat,
kulonleges és egyedulallé

A baktériumoknak van egy kommunikaciés rendszere és
ellenérzott gyarapodasa
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HUMAN MIKROBIOM
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A MIKROBIOM
FELADATAI

Az immunitasunk 70-80%-at szabalyozza

A kornyezetunkkel valé kapcsolatunk 100%-at szabalyozza
Részt vesz az emésztésben

Vitaminokat, hormonokat és enzimeket termel
Kommunikal az agyunkkal, majunkkal és mellékvesénkkel

A kommunikacié mindig bidirekcionalis




MIKROBIOTA, ETREND
ES ELHIZAS KOZOTTI
KAPCSOLAT

« Vékony és elhizott emberek bakterialis 0sszetétele

« Az étrend hatasa a bél mikrobioétaira

* Tudjuk-e manipulalni a bélben talalhaté

mikroorganizmusokat

A bél mikrobidtanak és mechanizmusanak hatasa

lehet a sulygyarapodasra




VEKONY ES KOVER
EMBER BELFLORAJA

A baktériumok két csoportjat figyeltuk: Phylum bacteriodetes
és Phylum firmicutes

Az elhizott embereknél a magas szamu firmicutes és
Firmicutes/bacteriodetes aranyanak valtozasa volt
megfigyelhetd

Magas Firmicutes populaciét talaltak minden elhizott
embernél, és csaladtagjaiknal is

A nyugati étrendek és talan a csaladban a transzmisszi6 az
oka
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AZ ETREND HATASA A BEL
MIKROBIOTAJARA

A Bacteriodetes populaciéja novekszik zsir-,szénhidrat-,
vagy kaloriacsokkentett diéta illetve mozgas alatt is

A magas élelmi rost tartalmu taplalkozas a Faecalbacterium
prausnitzii novekedését okozza

Az alacsony F. prausnitzii populacié pl. gyulladasos
bélbetegségeknél tapasztalhaté ( Crohn, ...)

F. prausnitzii felelés a propionsav, vajsav termeléséért,
melyek a szoros kotések fo energiaszallitoi




MECHANIZMUSOK, MELYEKNEK
HATASA LEHET A MIKROBIOTA
ALTAL A SULYGYARAPODASRA

« A Firmicutes fokozza a kaloriabevitelt 20%-kal és a rostot
glikogénné engedi erjedni, nem pedig rovid szénlancu
zsirsavakka

« F prausnitzii hianyaban és magas Firmicutes populacioé
esetén gyulladas lép fel a bélben

« A bélfal lyukas és endotoxin lesz, a gramnegativ
baktériumok részévé valik, és megterheli a majat és a
zsirszovetet. Csendes gyulladas indul el.

 Magas széklet zonulint mértunk, és magas LPS endotoxint
(lipopolysaccaride) a vérben, ami a csendes gyulladasi
folyamatot jelzi.

« Az elhizas a bél teljes mikrobialis diverzitasanak
csokkenésével is jar, bar a mikrobak szama ugyanaz marad.




MECHANIZMUSOK, MELYEKNEK
HATASA LEHET A MIKROBIOTA
ALTAL A SULYGYARAPODASRA

Szacharolitikus és muko nutritiv bélflora zavarai —

megnyilik az at a metabolikus szindroma el&tt
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~csendes gyulladésj

metabolikus szindroma és 2-es tipusu diabétesz mellituszj
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TANULMANYOK ES
MECHANIZMUSOK ATTEKINTESE
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The gut microbiota and its relationship
to diet and obesity
New insights

Siobhan F. Clarke,'? Eileen F. Murphy,** Kanishka Nilaweera,’ Paul R. Ross,"? Fergus Shanahan,** Paul W. O'Toole??
and Paul D. Cotter'3*
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Obesity develops from a prolonged imbalance of energy Gut Microbiota of Lean and Obese Animals

intake and energy expenditure. However, the relatively

recent discovery that the composition and function of the Mouse models are frequently employed by researchers investigat-
gut microbiota impacts on obesity has lead to an explosion of ing obesity and the role of the gut microbiota in obesity. The fol-
interest in what is now a distinct research field. Here, research lowing sub-sections will focus on the various mouse models that
relating to the links between the gut ":‘ic"olt_’i‘)ta-.qi?t and have been employed and the outcome from studies performed to




NEM ALKOHOLOS STEATOHEPATITIS: A
MIKROBIOTA ALTAL VEZERELT
BETEGSEG

* Mivel a rossz taplalkozas és az elhizas kulcsfontossagu
szerepet jatszik a zsirmaj fejlodésében,még tisztazatlan,
hogy miért alakul ki az 0sszes érintett 10%-anal a
gyulladasos fenotipus az un. nem alkoholos
steatohepatitis, (NASH).

« A bél mikrobiotaja, az elhizas alakulasa és a metabolikus
kovetkezmények (koztuk az NAFLD) kozotti kapcsolat is
vilagosabba valik.

» Az elso klinikai vizsgalatok azt sugalljak, hogy a
mikrobiotalis faktorok a maj steatosis és a gyulladas
hajtéerejét jelentik, ami magaban foglalja a Toll-like
receptorokat (TLR) és proinflammatorikus citokineket,
mint pl. a tumor nekroézis faktor-a (TNFa).




NEM ALKOHOLOS STEATOHEPATITIS:A
MIKROBIOTA ALTAL VEZERELT
BETEGSEG
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KOVETKEZTETES
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Gut microbiota as a potential target @
of metabolic syndrome: the role of probiotics
and prebiotics

Minggian He and Bingyin Shi"

Abstract

Metabolic syndrome (MS) comprises central obesity, increased plasma glucose levels, hyperlipidemia and hyperten-
sion, and its incidence is increasing due to changes in lifestyle and dietary structure in recent years. MS has been
proven to be associated with an increased incidence of cardiovascular diseases and type 2 diabetes mellitus, leading
to morbidity and mortality. In this manuscript, we review recent studies concerning the role of the gut microbiota in
MS modulation. Manipulation of the gut microbiota through the administration of prebiotics or probiotics may assist
in weight loss and reduce plasma glucose and serum lipid levels, decreasing the incidence of cardiovascular diseases
and type 2 diabetes mellitus. To the best of our knowledge, short-chain fatty acids (SCFAs), bile salt hydrolase (BSH),
metabolic endotoxemia and the endocannabinoid (eCB) system are essential in regulating the initiation and pro-




KOVETKEZTETES

Egyre tobb adat utal arra, hogy a bél mikrobiéta jelentés szerepet jatszik a metabolikus
szindroma eldéidézésében és progresszidjaban. A bél mikrobiéta bizonyitottan
modositja a plazma glukoézt, az étvagyat, a szérum lipideket és a pro-inflammaciét.

Széles korben alkalmazzak a probiotikumok vagy prebiotikumok
adasat, hogy manipulaljak a mikrobiotat, és ezzel csokkentsék a
bél gyulladasat, illetve javitsak a bél akadaly épségét,
csokkentsék a plazma glukéz és a szérum lipidszintet,
elinduljon a fogyas, és csokkenjen az inzulinrezisztencia.

A jelenlegi eredmények szerint a bél mikrobidta lehet a
potencialis terapias cél a metabolikus szindrémahoz.

A jelenlegi metabolikus szindréoma terapias gyakorlatok és
lehetéségek hatékonysagait klinikai vizsgalatokkal szikséges
alatamasztani.




JO TANACSOK

Csokkentsuk az alkohol mennyiségeét, illetve ételeinkben a
szénhidrat és zsir mennyiségét!

Fogyasszunk tobb salatat, zoldségeket és rezisztens
keményitot!

Vigyazzunk az antibiotikumokkal, PPI-vel és nehézfémekkel

A Probiotikumok hasznosak az elhizas, diabétesz, irritabilis
bél szindréma és Crohn-betegség esetén...

A probiotikum kezelés tartson legalabb 6 honapig
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