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Az orvosi program 
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• Orvosok 
• Addiktológiai konzultáns 
• Pszichológus 
• Dietetikusok 
• Orvosi konzílium a betegek orvosaival 
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CÉLCSOPORT 

VISELKEDÉSI KONTROLLT VESZTETTEK 
 

• Étkezési függők 
• Kismamák (maradékevők) 
• Könyvelők (hűtőjárók) 
• Managerasszonyok, urak (esti sresszevők, nassolók) 
• Net-, munka Függők (primér betegséggel társított konzultáció) 
• Unatkozó, (kényszer)nyugdíjas ex-felsővezetők, intenzív társadalmi 

életet élők 
 

KRÍZISBEN LEVŐK 
 
• Normál krízisben levők (válás, munkahelyvesztés, stb.) 
• Társfüggők 
 
MOZGÁSSZERVI BETEGEK 
 
FELBORULT CIRKADIÁM RITMUSÚAK 
• Éjszakás nővérek,  
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HETI TIPPEK: 

1. A köztes étkezés veszélye, vízfelvétel fontossága 
2. Az éhség típusai, érzések beazonosítása 
3. A teljesértékű táplálkozás 
4. Relapszus prevenció 
5. A helyes táplálék kiválasztása 
6. Étkezési kultúra és mennyiség 
7. Az 5 „OK”, hogy egészségesen reggelizzünk, vacsoraszabályok!!! 
8. Súlymegtartás, mozgás 
9. Aranykártya program 

A PREMIUM DIET 4 FÁZISA: 

1. Alkalmazkodási fázis (2 nap) 
2. Zsírégetési fázic (célsúly függő periódus) 
3. Ellenőrzési fázos (4-6 hét) 
4. Jó közérzet fázis 



Halmy László Emlékkongresszus "Legyen újra halevő nap a péntek!" MET XXII. 
2014. április 11-12. Budapest 

A szakmai konzultáció fontossága! 
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A teljesértékű táplálkozás! 
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A táplálkozási kontrollt vesztett 
állapot viselkedési függőség: 
 
A Prochaska DiClemente-modell 
(Forrás: Czeglédi Edit Mentálhigiéné és Pszichoszomatika 13. 
(2012) 4, 411-434) 

 
és a fejlődési potenciálok nyomában 
(Martin Seligmann) 
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KÖSZÖNÖM A 
FIGYELMET! 
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