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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIAANALIZIS (BIA)

* Atestosszetétel fogalmanak meghatarozasa

* Atestosszetétel meghatarozasanak modszerei

* A bioelektromos impedanciaanalizis - Fejlddés

* Fizikai alapismeretek

 Kozvetlen mérési értékek

« Szamitott és szarmaztatott értékek a mérési értékekbol




A TESTOSSZETETEL SZINTJEI

extracellularis
szilard anyagok

extracellularis
folyadék (ECW)

Celluldris szint

mads asvanyi
anyagok

Molekularis szint
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zsigeri szervek,

egyebek

Szoveti [ szervi szint
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A TESTOSSZETETEL FOGALMANAK MEGHATAROZASA

MODSZER

Alapok / Mérési paraméterek /
Problémak

Szamitott paraméterek

Hidro-denzitometria
Viz-alatti mérés

Testtérfogat =» testsir(iség

A testsir(ség tartalmanak felvetése
a testosszetétel rossz érvényesitése
Probléma: rezidualis volumen

Zsirmentes tomeg (FFM)
Testzsir (BF)

Kalium (“K)
Egésztest-szamlalo

Egésztest kalium (TBK)
Felvétel: 90% felett TBK BCM-be
Problémak: korilményes, tehermentesit

Testsejttomeg (BCM)

Neutronaktivacio (NAA)
Egésztest-szamlalo

Kalcium, Karbon, Nitrogén

Felvétel: kalcium 99%-a =» csontok
karbon 95%-a =» testzsir

Problémak: koriilményes, sugarterhelés

Teljes testviz (TBW)
Csontok kalcium tartalma

Dual-foton-abszorpciomérés
(DEXA, DXA)

Egész test vizsgalat =» testsiirliség
Probléma: nagyon magas és adipdz
embereknél pontatlan

Zsirmentes tomeq (FFM)
Testzsir, Csont dsvanyi
anyagai, Csonts(iriliség
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AZ EMBER TESTOSSZETETELENEK MEGHATAROZASI MODSZEREI

Rangsoroldsi rendszer utani értékelés (1 = legalacsonyabb; 5 = legmagasabb;
A rubrikak mindenkori értékei Lukaski utan modosulnak 1987)

00| Precizios ny
MODSZER Koltség Jéefcohr[(]jlilégls ZS[{Q‘;QJ“ z'i.ff % ban
Neutronaktivacio (sugarterhelés) 5 5 5 5
Fotonabszorpcid (Dexa) 4 4 4 4
Hydro-denzitometria mérés 3 4 5 5
Kalium (*K), Egésztest-szamlalo 4 4 4 3
Impedancia-analizis 2 1 4 4
Bdrredd vastagsag (kaliper) 1 2 2 2
Infravoros spektroszkdpia 4 3 3 3
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A TESTOSSZETETEL KOZVETLEN MERESE
IN VIVO”-BAN NEM LEHETSEGES

A kivalasztasi folyamat kritériumai:

o Célkitlizések - Mely célokat akarom elérni?
« Miiszaki lehetdségek
* A koltség- / haszonhanyad lemérése

* A BIA ezeket a kritériumokat figyelembe véve a leghasznalhatobb technika,
mely magasan informativ
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A BIA EGY EGYSZER(, NEM INVAZiV ELJARAS

A dokumentacio, mint mindségbiztositasi intézkedés
« Csekélyebb idobeli és technikai raforditas

- Taplaltsagi-/vitalitasi allapot

« Pontos és reprodukalhaté adatok

« Egyszerii kivitelezés az immobil pacienseknél is

-+ Vizhaztartas

 Paciens-motivacid

NCOli!l 111vda
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A TEST KOMPARTIMENTUMAI BIA-MERESNEL

A test szoveteivel és folyadékaival teriiletekre van felosztva, amik részenként vannak elnevezve.

1. Térmodell 2. Térmodell 3. Térmodell 3. Térmodell
ECW-vel és ICW-vel

|

Suly
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIA ANALIZIS (BIA)
- FEJLODES

A BIA alapelveit Brazier, Barnett és Horton mar 1935/36-ban leirtak.

A ma hasznalt impedancia analizis alapkovét 1970-ben az amerikai Froscher
Nyober fektette le.

1994 - A BIA mikodési teriiletei, a hasznossaga és a megbizhatdsaga a BIA
konszenzus konferencia altal lett elsoként definialva és publikalva -
a Nemzeti Egészseqiigyi Intézmeény partfogdsa alatt.

A BIA megbizhatdsagat és érvényesséqgét idokozben tobb, mint 2000 tudo-
manyos tanulmany biztositotta.
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Méréstechnikailag az emberi test 5 hengerbdl all (karok, test, l[abak),
melyek elektromos sorban helyezkednek el.
A

| Z=L/A

amiben

L = a vezetd hossza (cm)
A = keresztmetszet (cm?)

l Z = Impedancia

Egy henger ellenallasa Az emberi test elektromos sémadja

| (dramerdsség) 0,8 mA, Frequencia 50 kHz
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIA ANAL{ZIS (BIA - ALAPELV)

A testosszetétel meghatarozasanal ismeretlen komponensek (a testkompar-
timentumok) a mérhetd paraméterek (ellenallas) és matematikai képletek
alapjan lesznek szamszer(sitve.

A zsirmérés fogalma elégtelen.
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 Sok megjelent képlet nem veszi figyelembe a mérési alapelvet

BIA HIBASZEMPONTOK

* Sok képlet nem a megfeleld eldirasok szerint lett validalva

le rossz kovetkeztetést a valtozasokbol (testzsir mérés)
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIA ANALIZIS - MODSZER

* Az ellenallas mérésénél négy borelektrada altal lesz létrehozva a tesztsze-
mélyen eqy homogén elektromos valtéarama mezo allandd aramerdsséggel

« Atetrapolaris elektrddaelrendezés altal az eqész testet lefedi
« Atestfolyadékok az elektrolit tartalmuk miatt kitind vezetok
 Azsirraizolatorkent kell tekinteni

* Atestsejtek kondenzatorokként mikodnek és kapacitiv ellenallast hoznak
létre
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A BIA MERESI PARAMETEREI: IMPEDANCIA (7)

A teljes ellenallas eqy elektromos vezeto a valtdarammal szemben, Ohm-ban (Q)
mérjik. Az impedancia 2 részellenallasbol all dssze:

A rezisztancia (R) = a teljes testviz tisztan Ohmos ellenallasa
A reaktancia (Xc¢) = kapacitiv ellenallas a kondenzatoros sejtek altal

Mindkét komponens meghatdrozasa és megkiilonboztetése a fazisszog meg-
hatdrozdsa altal lesz lehetséqges.

A szamitas alapja: 7% = R? + Xc?
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A BIA MERESI PARAMETEREI: REZISZTANCIA (R)

A rezisztancia eqy vezeto tiszta ellenallasa a valtakozd aram ellen és ezért
a teljes testvizzel forditottan aranyos.

A magas vizarany és az elektrolitok miatt a sovany tdmeg jo vezetoje az aramnak,
mig a zsirnak nagy ellenalldsa van.

A testviz kiszamitasanak a rezisztancia az alapja. Ez 80%-ban a végtagokon
alakul ki, megvaltoztatja a viztartalmukat, ami magas befolydssal van a rezisz-
tenciara.

Normalérték noknél: 480 -580 Ohm
Normalérték férfiakndal; 380 - 480 Ohm
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A BIA MERESI PARAMETEREI: REAKTANCIA (Xc)

A reaktancia részellendllas, amely a sejtmembranok kapacitiv effektusaibol
szarmazik. A test minden sejtmembranja mini kondenzatorként mikodik
a lipoprotein rétege altal.

A reaktancidval mérjik a testsejttomeget és a taplaltsagi allapotot.

Normalérték: a rezisztancia 10-12 %-a



premium
et
A BIA MERESI PARAMETEREI: TAPLALKOZASI-INDEX

A taplalkozasi index megmutatja a reaktancia rezisztencidhoz valo viszonyat
es eqy értelmes utalas a test ellatottsaqgi helyzetére. Mivel a nyers adatokbdl
kozvetlenil levezethetd, nem fiigg a hasznalt algoritmusoktal.

A szakkifejezésektdl a paciensek szamara is jol érthetd.

Szamitasa: 100:R . Xc

— X

10
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A BIA MERESI PARAMETEREI: FAZISSZOG ()

A kondenzatorok a valtakoz6 arama korben faziseltolddast okozhatnak a maxi-
malis aram és a maximalis fesziiltség kozott. Mivel a valtakozd aramnak szinu-
szos alakja van, ezért ez az eltolddas fokban lesz mérve és fazisszognek hivjak.

Eqy tiszta sejtmembrantdmegnek 90°-os fazisszoge lenne, a tiszta elektrolit-
viznek 0°-o0s. Ezért a fazisszog egyenesen aranyos a testsejttomeggel. Lehetdvé
teszi a sejtek membranintegritasanak és a taplaltsagi allapotnak a kinyilvani-
tasat.

Normalérték: 5,0-7,5°
elsportoloknal 9°

Rovid tava emelkedés elofordulhat exsiccosis soran!
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A SEJTMEMBRAN, MINT IONGRADIENS AZ EXTRA-
ES INTRACELLULARIS TERBEN

Ha a Na~ K* pumpa megzavarodik (pl. a sejtek nem megfeleld energiaelldtasanal) ion- és viz
Ujraelosztas kovetkezik be az extra- és intracellularis térben.

Na* CL- « el
Na* CL- Intercelluléris tér/ Na* CL-
K™k loncsatorna o
< 7 Na* CL
Na* CL- Citoplazma —— . (1

Extracellularis tér

K+
Na*

Nagy anionok:
fehérjék, foszfatok

Na* K- Pumpa

Sejtmembran )




premium
\ IJ1et

A FAZISSZOG, MINT VITALITASI INDEX ES AZ ANYAGCSERE
FUNKCIONALIS BIOMARKERE

o /o

Ez lehetdveé tesz eqy korai bepillantast a farmakoldgiai testvalaszokba és mas

beavatkozasokba, dsszehasonlitva mas vizsgalatokkal.
(Lukaski 2011, Computational Physiology)

* A fazisszog mindig korai indikatora annak, hogy mi torténik a sejtek szintjén,
még mielott mas értékek azt tiikroznék.

« Egy megnovekedett fazisszog (>5°) szorosan korrelal az életmindséggel
(példaul tiidobeteg pacienseknél), az izomerovel és a légzoszerv funkcidjaval.

* A fazisérzékeny BIA-miszer azonnal reagal a sejtek elektromos tulajdonsa-
gainak legkisebb valtozasara is. igy a sejtmembran funkcidk zavarai
a faziszoggel koran azonasithatoak.
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A FAZISSZOG

A fazisszoget alapvetden noveli a javulo taplaltsagi- és / vagy fittségi allapot. A jol taplalt sejtek
stabil membrannal megnovekedett ellenallast és ezzel megnovekedett fazisszoget okoznak.

NOK | FERFIAK MEGITELES
>7,5 >7,9 Csak élsportoloknal és bodybuildereknél.

6,5-7,5 7,0-7,9 | ,Nagyon 0" Kitlind taplaltsagi- és fittséqi allapot.

6,0-6,4 6,5-6,9 | ,J0" Utaldsa rendszeres fizikai aktivitasra. Megfeleld ellatas a makrotapanyagokbal.

,Kielégito”. Gyakori érték a lakossag nagy részénél. Utalas a mérsékelt fizikai aktivitasra.

339 | 8084 1 ) avets ellatés a makrotdpanyagok felvételében.

JElégséges”. Mérsékelt taplaltsagi- és fittségi allapot. Jellemzo a kozépkord paciensekre, akik

50-54 55°3.9 egyoldaldan taplalkoznak és kevés fizikai mozgast végeznek. Eletmddtandcs sziikséges lehet.

JHianyos”. Rossz taplaltsagi allapot, jellemzd pl. az id6sebb paciensekre, akik taplalékbe-

40-4, 4o vitele és mozgasgazdagsaga korlatozott. Orvosi taplalkozasi tanacsadas sziikséges.

,Elégtelen”. Nagyon rossz taplaltsagi llapot. Az alultaplaltsag eqgyértelmdi jele. Siirgdsen

<4,0 <45 orvosi taplalkozasi tandcsadas sziikséges.

<2,0 <2,5 Csak inaktivitasi atrophianal, izomsorvadassal (pl. vegetativ pacienseknél).
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A TEST KOMPARTIMENTUMAINAK LEVEZETESE
A MERT ERTEKEKBOL

Impedancia (Z
/ Z_ \l R2 ar XCZ \
Rezisztancia (R) Fézisszdg (o) Reaktancia (Xc)
v
Testsuly |
v
Testmafasség
N‘i”‘ Testsejttomeg (BCM)
Osszes testviz (TBW) |
v
(TBW) 0,73
v

Extracellularis tomeg (ECM)
FFM - BCM

Zsirmentes tomeg (FFM)

v
Testtomeg - (FFM)
v

Zsirtomeg (BF)
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A BIA KISZAMITOTT ERTEKEI

1. Teljes testviz tomeg (TBW)
BIA-mérésnél a teljes testviz tomeg nagyon pontosan lesz kiszamitva.

Normalérték fFérfiaknal:

a testsily 50 - 65 %-a

Normalérték noknél:

a testsaly 50 - 60 %-a

Nagyon izmosoknal:

a testsaly 65- 75 %-a

Adipdzoknal:

a testsaly 40 - 50 %-a

Extracellularis:

a TBW kb. 43 %-a (interszticialis, plazma)

Intracelluldris:

a TBW kb. 57 %-a

A hidrataltsagi allapot kiértékeléséhez az ICW és ECW aranyt is figyelembe kell venni,

ECW/ICW-index 0,6 - 0,8.
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A BIA KISZAMITOTT ERTEKE]

2. A testsejttomeg (BCM)

Részkomponense a sovanytomegnek. A BCM az oxigén-fogyasztd, kaliumban gazdag, gliiko-
zoxidalo sejtek 6sszessége. A metabolikus munka legnagyobb részét adja, ezzel pedig megha-
tarozza a kaloriasziikségletet. A BCM-hez tartoznak a belsd szervek és a vazizomzat. A taplalko-
zasi terapia minden formajanak kozponti feladata a BCM megtartasa.

A BCM csokkenését a BIA-analizisben a valds testsejtek dsszetevdinek csokkenése vagy atmeneti
intracellularis folyadékvesztés okozza. Eqy valddi BCM-veszteség akkor forog fenn, ha eqyidejlileq:
« csokken a fazisszog

« ¢sokken a reaktancia

« csokken a Kapa-Index (Xc /BMI).

Normalérték - férfiaknal: a testsaly 41 - 45%-a

a sovanytomeq 53 - 60%-a
Normalérték - noknél: a testsaly 30 - 33%-a

a sovanytomeg 51 - 58%-a
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A BIA KISZAMITOTT ERTEKE]

3. Az extracellularis tomeg (ECM)
Asovanytomeg nem cellularis része. Extracellularis folyadékra (plazma, interszticialis és transz-
cellularis folyadék) és szilard extracellularis anyagokra oszlik el.

4. A sovanytomeg (LBM)
A zsirmentes testtomeg a BCM és ECM osszessége. Van eqy viszonylag allandd mértéki hidra-
taltsagi szint 73 %-on és az alapja a testvizbol lesz kiszamolva:

LBM =TBW /0,73
Patoldgiai hidratacios fokozat eltérésekhez vezethet a kovetkezo parameéterek kiszamitasanal.

5. Testzsir (BF)

A normalérték a kortdl, nemtadl és az aktivitdsi szinttol fiigg. A testzsir stirisége 0,9 g/cm?
és igy mikodik, mint a valtdaram szigeteldje, nincs kapacitiv ellendllasa (reaktancia). A zsirto-

a4
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A TESTOSSZETETEL ERTEKELESE (Testzsir %-ban)

A tablazatban a férfiak és nék szamara ajanlott testzsirszazalékot abrazoljak. Ezek az adatok 1994-bdl, egy dallasi Aerobic Kutatd Intézménybdl szarmaznak,
16.936 f6s mintan vizsgalva. Ezek a normativ hatarértékek a gyakorlatban mar kiilonb6zo teriileteken, pl. altaldnos orvostudomanyban, fitness- és sport-
stadiok koncepcids tandcsadasaban és kiilonbozd intézményekben, melyek a stlyredukciot alkalmazzak.

Kor Nok

kitling jo kozepes r0ssz
20-24 18,9 22,1 25,0 29,8
25-29 18,9 22,0 25,4 29,8
30-34 19,7 22,7 26,4 30,5
35-39 21,0 24,0 21,7 31,5
40-44 22,6 25,6 29,3 32,8
45-49 24,3 27,3 30,9 34,1
50-54 25,8 28,9 32,3 35,5
55-59 27,0 30,2 33,5 36,7
60+ 27,6 30,9 34,2 37,7
Kor Férfiak

kitling jo kozepes r0ssz
20-24 10,8 14,9 19,0 23,3
25-29 12,8 16,5 20,3 24,3
30-34 14,5 18,0 21,6 25,2
35-39 16,1 19,3 22,6 26,1
40-44 17,5 20,5 23,6 26,9
45-49 18,6 21,5 24,6 21,6
50- 54 19,5 22,3 25,2 283
55-59 20,0 22,9 25,9 28,9
60+ 20,3 23,4 26,4 29,5
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KIEGYENSULYOZOTT TESTKOMPOZICIO
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TESTKOMPOZICIO: (TESTOSSZETETEL)

Eqy sikeres kompozicid tobb, mint egyéni hangjeqyek kombinacidja.
Elsoként a harmdnia mivészete gondoskodik a jo zenérdl. Ezt az elvet lehet
a test kompartimentumain is alkalmazni. Csak egy létfontossagu szervezet
egyensulyahoz sziikséges feltételeket teremti meg.
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIAANALIZIS:
ALKALMAZAS ES HASZNALAT
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIAANALIZIS (BIA)

« A mérés kivitelezése

* Areprodukalhaté mérési eredmények kovetelményei
* A BIA-adatok, példak magyarazata

* Alkalmazasi teriiletek, helyek

* Elonyei paciensek / kliensek szamara

A BIA, mint sikeres taplalkozas-tanacsadasi modul
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A pacienst egy nem vezetoképes feliletre fektetjiik fel,
enyhén széttett végtagokkal.
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AZ EGYSZER HASZNALATOS ELEKTRODAK ELHELYEZESE

A mar 1 cm-rel arrébb - rosszul felhelyezett proximalis és disztalis vegek akar 4 %-os eltérést is
okozhatnak a testzsir felmérésénél. Medialis és lateralis zavar - nincs jelentds valtozas.

Mérési elektroda

___-Szignalelektroda

Kézfej Labfej
szignalelektrodak az ujjak végébe, mérési labujjak végébe helyezhetd szignalelektrodak, bokaiziiletre helyez-
elektrodak a csuklora helyezve hetd mérési elektrodak

Minimalis tavolsag = 5 cm. Az indukcios jelenségek elkeriilése vegett.
Az alapértelmezett szabaly az, hogy a mérési elektroddkat a dominans- legtobbszor a test jobb oldalara kell felhelyezni.
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MERESI FELTETELEK ES HIBALEHETOSEGEK

Ahhoz, hogy ismételt méréseknél azonos személyeken nyomon kovethetd mérési eredményeket
kapjunk, bizonyos feltételeket be kell tartani és a zavard tényezoket minimalizalni.

TESTMAGASSAG ajanlott mérési pontossag 0,5 cm-tol
TESTSULY ajanlott mérési pontossag 0,1 kg-tol
Kézfej: szignalelektrodak az ujjak végébe, mérdelektrodak
, . a csuklora helyezve
ELEKTRODAPOZICIO

Labfej: labujjak végébe helyezhetd szignalelektrodak,
bokaiziiletre helyezhetd mérési elektrodak

KORNYEZETI HOMERSEKLET

22-26°C

TESTPOZiCIO

Fekvd pozicid, végtagok kissé széttarva, szaraz, nem vezeto feliileten

A b6r homérsékleti valtozasai a kiszamitott testzsirszazalékot 0,45 %-ig megvaltoztathatjak.



premium
et
A BIA HATARAI

Anyag és modszerek: A BIA mérés 20, 20-49 év kozotti személyen tortént (13 nd, 7 férfi), az antropometriai jellemzés mellett még 8 kiilonbozo,

mérést befolyasolo tényezot vizsgalunk: Elektrddaelhelyezés, folyadék és taplalékbevitel, borhomérséklet, a hilyhdlyag telitettsége, alkoholfogyasztas,
20 percig mérési pozicio; dra-ékszerviselés.

Elektrodak elhelyezése Folyadék és élelmiszerbevitel Homérsékletvaltozas a bordon
Az elektrodak felhelyezésekor 1 cm-es A folyadékbevitel maximalisan szignifikans, Egy felmelegedés a b6ron az elektréda fol-
proximalis vagy disztalis cstszds szignifikans 0,78 %-0s valtozast, a taplalékbevitel 0,71 %-0s  delési pont maximalis szignifikdns valtozast
valtozasokat hoz a testzsirszazalék kiszami- valtozast okoz.

hoz a testzsirban (0,41% ; leh(léskor 0,83%).
tasakor. (proximalis 4,36%; disztalis 2,65%)

40
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A hdgyhdlyag toltottsége, az alkoholfogyasztas a mérés eldestéjén, a mérési helyzet 20 perces fenntartdsa és az ékszer-ora viselés csak enyhe, nem szig-
nifikans valtozast okoz a teljes testzsir szazalék kiszamitasaban.

Kovetkeztetés: A BIA alkalmazasinal kiilondsen nagy figyelmet kel forditani azokra a faktorokra melyek a vizsgélatra befolyassal lehetnek.

(pl.megfeleld elektrodafelhelyezés). Nehezen kontrollalhaté tényezdk a tesztszemélyeknél nagyon kicsi, individuélis eltérésekhez vezetnek. Ezeket

a mérési mezok kereteként kell elfogadni. (Karen Wagner, Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin, Universitat Potsdam, Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung Bergholz-Rehbriicke)
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ELSO MERES ERTEKELESE I.

- Az adatcsillagképek plauzibilitasa

NYERS ADATOK R, XC, FAZIS s
 Fazisszog

« Hatas a tovabbi paraméterekre
TESTVIZ (TBW) « ECW/ICW-n valo eloszlas
* Hidrataltsagi allapot

« BCM abszolut

. « Sejtarany a sovany tomegben
TESTSEJTTOMEG (BCM) + ECM/BCM, Téplaltségi-index

« Taplaltsagi allapot, testi fittség
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ELSO MERES ERTEKELESE 1.

ABSZOLUT
ES SZAZALEKOS
TESTZSIR

« Normalérték =» nemi- és életkori fokozatok felallitasa
 Azérték utal a TBW-re

« TBW megnovekedett =» zsirt hamar alabecsiilik

« TBW tdlalacsony =» zsirt hamar talbecsiilik

PIHENES ALATTI
ENERGIASZUKSEGLET
(ALAPANYAGCSERE)

* Energiabevitel silycsokkenésnél
« Tapanyaghidny
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SOROZATMERESI EREDMENYEK ERTEKELESE .

* Figyelni kell a zsirmeghatarozasra gyakorolt hatasra

TBW CSOKKENESE « Veszteség kizarélag az ECW-tartomanyban =» pozitiv
« Veszteséq csak/is az ICW-tartomanyban =» BCM fazisszogre figyelni kell
TBW GYARAPODASA  ICW gyarapodasa =» pozitiv

 (sak az ECW gyarapoddsa =» taplalkozasi rendszer ellendrzése
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SOROZATMERESI EREDMENYEK ERTEKELESE Il

* Fazisszog, Kapa-Index, taplalkozasi-index - figyelni kell ra

BM CSOKKENESE « Megvaltozott ICW?
« Abszoldt és mint sejtarany a BCM-nél =» pozitiv
BCM GYARAPODASA | < Csaksejtardny =» megvaltozott FFM-re figyelni kell

* Xc R-hez valo viszonyara figyelni kell / taplalkozasi index
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FAZISSZOG MEGITELES ECM / ECW

Alacsonyabb fazisszog és megnovekedett ECM illetve ECW

Tapanyaghiany fehérje és /vagy szénhidrat

Intenziv terhelés utani allapot a glikogén lebomlasa altal (versenysport)
Gyogyszerek (pl. kortizon, inzulin, hormonok, néhany pszichotrdp szer)
Odéma a sziv és / vagy a vesék megbetegedése miatt - ekkor
megnovekedett TBW is

Elektrolitzavar, pl. megndovekedett natrium-bevitel, fokozott kalium-
kivalasztas (hashajtok, hanyas / bulimia), viztdlterhelés

Megnovekedett ECW a fazisszog befolyasolasa nélkiil (PMS)
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TESTKOMPOZICIO AZ OREGEDESBEN

Metabolikus kockazatok

Zsireloszlas a perifériatol a kozpontig
(viszceralis zsir)
« Zsirszovet kiterjedése

Teljesitoképesséq

 Csonttomeq csokkenése
« TBW csokkenése
« Vazizom atrophia
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KERDESEK A GYAKORLATBOL

Az On kliense 4 hét alatt 5 kg sdlyt veszitett, de ebbdl csak 1 kg testzsir.
Mi lehet az oka?




@
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Berta Dickens testosszetételének értékelése

MERT ERTEK NORMAL ERTEK

TBW (literben) 37,91 41,04 - 53,87
FFM (kg-ban) 51,79 59,0 - 62,4
BCM 27,16 24,8-36,71
Sejtarany az FFM-ben
(%-ban) 52,44
ECM /BCM - Index 0,91
ICW (literben) 21,0 21,0-24,6
ECW (literben) 16,9 13,3-16,7
ECW /ICW - Index 0,81 -
« BMI 28,5
Testzsir (kg-ban) 33,71 23-26,5 ] ! ‘ | 57 éves R =542
! i

) g 173 cm  Xc=58

Tetzsir (%-ban) 39,43 - =

~——= 855kg <1=6,1
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Lisa M. 30 éves, 169 cm, kezddsulya 100 kg - a végére 76 kg

2007.08.10. 2009.11.02.

TBW (literben) 42,35 38,9
FFM (kg-ban) 56,46 51,97
BCM 32,6 28,56
?;)J_Laars)ny az FFM-ben 5773 54.95
ECM /BCM - Index 0,73 0,81

ICW (literben) 25,58 21,55
ECW (literben) 16,77 17,35
ECW /ICW - Index 0,66 0,81

Testzsir (kg-ban) 43,54 24,03
Tetzsir (%-ban) 43,54 31,62
BMI 35 26,6
Rezisztancia (R) 479 481

Reaktancia (Xc) 52,4 47,9




Einzelmessung fiir Hubert Gantioler

Messwerte 50 KHz

R 441
Xc 544
Phase 7.03°

Messdatum:  21.04.2008
Mame: Gantioler
Yorname: Hubert
Geschlzcht: mannlich
Messung Nr. 2

Gewicht

Body Mass Index BMI
Kérperfett in kg
Karperfett in %
Kérperwasser
Magermasse

ECM

BCM

ECM/BCM Index
Zellanteil an der Magermasse
Ernahrungsindex
Kapaindex

Metaindex
Ruheenergiebedarf
Gesamtenergiebedarf

Geburtstag: 05.03.1964

Alter: 44 Jahre

Grafe: 1,77 m
Bauchumfang: 0 cm

Berechnete Werte

premium
et

juwell.

Ulrike Jung

Juwell medical, Leo-Putz-Weg
19, D-82131 Gauting

Normwerte

65,00 kg
20.75 kgim*
5,99 kg

9,21 %
43,20 Liter
59,01 kg

25 64

33,37 kg
0.77

56,56 %
123,36

2,62

21,26

1.547 68 Kcal
2.321,52 Keal

21,00 bis 26,00 kg/m*
11,70 bis 14,30 kg
18,00 bis 22,00 %

32,50 bis 42,25 Liter
50,70 bis 53,30 kg

22 75 bis 33,15 kg
= 1,00

=>560,00 %

100,00 bis 140,00
2,20 bis 3,60
18,00 bis 30,00
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A BIA-MODUL SIKERES TAPLALKOZASI TANACSADAS

A BIA targyiasitja a célokat és az eljaras
eredményeit a sdlycsokkentéshez

A professzionalis BIA egyedi vonast nyujt

A PC- alapd teststruktira-analizis nagy
vonzereji a paciensek / kliensek szamara

Ugyfélszerzés, tigyfélmegtartas

A halozatok kapcsolddasa
szinergiakat hoz létre
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A BIOELEKTROMOS IMPEDANCIA ANALIZIS (BIA) -
ALKALMAZASI TERULETEK

* A fogydkudras programok bevezetése és ellendrzése

* Apaciens motivaldsa és vezetése

« Testkompozicionalas keretében egészséqiigyi ellenorzések és Anti-Aging programok

« Trainingfeliigyelet- és iranyitas sportoloknal

- Kiilonbozo qydgyszerek és terapidk ellendrzése (pl. novekedési hormon, [HT)

- Atdplaltsagi- és hidrataltsagi allapot kideritése (enteralis, parenteralis taplalkozasi terapia)
« Az alultaplaltsag korai felismerése még normal testsilynal

- Ataplalkozasi programok hatasossaganak dokumentacidja pl. a kdltségeket viseld személy
* Prevencids programok, munkahelyi egészségfejlesztés

- Adializismanagement optimalizaldsa (szaraztomeq)
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A BIA ELONYEI PACIENSEK / KLIENSEK SZAMARA

A testsdly és a BMI 6nmagdban nem informativ jellemzd:
 JO egészség

« Testi fittség, vitalitas
 Optimalis taplaltsagi allapot

(Ez a normal testsalyd emberekre is vonatkozik.)
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KIEGYENSULYOZOTT TESTOSSZETETEL?

Még az elhizott is lehet alultaplalt:
az eqyoldald taplalkozas vagy diéta altal.
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A tal alacsony zsirtartalom is befolyassal lehet az eqészségre, mert a testnek
sziiksége van egy bizonyos mennyiséq( zsirra a napi funkcioihoz.

KIEGYENSULYOZOTT TESTOSSZETETEL
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Az izmok, a zsir és a testviz kiegyensulyozott viszonya a feltétele az egész-
seqiigyi, teljesitménybeli és fizikai jollétnek.

A MEGFELELO EGYENSULY TESZI
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JOL ERZEM MAGAM

»,Méq azutan is, hogy elértem a célsilyomat, a testosszetételemet rendszeresen
ellendriztetem.”
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A PREMIUM BIA 200 VITALITAS DIAGNOSZTIKA

...megmutatja
Az aktualis allapotot és definidlja a cselekvés sziikségességét.

...megteremti a feltételeket
A mérheto céloknak és az eqyénileg meghatarozott részcéloknak.

...dokumentalja
A sikereket és megmutatja, mikor sziikséges a Coaching alkalmazasa.

...motivalja
A tesztszemélyeket - minden lépésiikkel - a siker felé.




