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D-vitamin hiany epidémiarol beszélnek

e A tobb mint 30 éve tarto melanoma elleni
kampany egyik ,,eredmeénye”-ként a
vilagon 1 milliard embernek elegtelen a D
vitamin ellatottsaga.

e Az elhizas is vilagszerte 1

e A D vitamin hiany megnoveli szamos
kronikus megbetegedes, koztiik az elhizas
kockazatat is.
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Figure 7 Schematic representation of the major causes of vitamin D deficiency and potential health consequences.

Reproduced from Holick © 2007 with permission.



22 centrum meta-analizis
N: 99,745 /kiilonbo6zo etnikum feérfi, no/

optimalis D vitamin szerumszint mellett
e 33%-kal | a CVD
e 55%-kal | a 2.tip. diabetes m.

e 51%-kal | a metabolikus szindroma
kockazata

mint hiany esetén

Parker J et al: Levels of vitamin D and cardiometabolic disorders: Systematic review
and meta-analysis Maturitas 2009;65: 225-236
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life expectancy

e A D-vitamin szérum-szintjének
54 nmol/-rol 110 nmol/Il-re valo
emelésével 20%-kal lehetne csokkenteni

a D-vitamin ,,szenzitiv” kronikus
megbetegedesek okozta halalozast,

e és a varhato elettartam 2 evvel
novekedne

Grant, W.B. (2011): An estimate of the global reduction in mortality rates through doubling vitamin D level. Eur J
Clin Nutr. 65, 1016-1026

Dr. Barna Maria: D-vitamin és az elhizas



D vitamin ellatottsag

D vitamin haromfele Gton
kerul a szervezetbe:

a./ taplalekokbol:
a novenyekben D2 vitamin

(ergokalciferol), halakban
D3 vitamin

b./ UV sugarak hatasara

7-ehidrokoleszterinbol
(previtamin), a borben
képzodik: D3 vitamin,
kolekalciferol

c./ szupplementacio atjan




Természetes 0sszetevokeént csak elenyészoen
kevés taplalék tartalmaz D vitamint

D vitaminban gazdagok:

a zsiros halak, a lazac, a
tonhal és a tokehal maj.

Amerikai mérések szerint a tenyésztett lazac D
vitamin tartalma csak 10-25%-a vadon élonek;

Norvégiaban nem (?)
Etrendi forrasbol lehetetlen a

D vitamin sziikségletet

fedezni, hacsak nem fogyasztanak
heti 3-5 alkalommal magas D vitamin

tartalmu halat
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A lakossag D-vitamin bevitelének atlaga a

referencia-érték felét, vagy annyit sem ér el.
D-vitamin bevitel ket hazai vizsgalatban pg/n

Bird L, Szeitzné-Szabd M, Bird Gy et al. Acta Alimentaria Zajkas G, Bird L, Greiner E et al. OH. 2007;34:1593-1600
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A D vitamin bevitel: alacsony n=300

Danone survey of energy and nutrient intake in children living in Budapest and in Budakalasz 2008.

D-vitamin bevitel hatarértékei az ajanlas szazalékaban

Ovodas Feleds Ovodas Felzsds
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D vitamin ellatottsag szempontjabol riziko-
csoportba tartoznak

a koraszulottek,
az idosek,

e a vese- és a majbetegséegben
szenvedok,

e az antiepileptikus és szteroid
terapiaban részesiilok

e a varandos es a szoptato
anyak

e az elhizottak
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Nagyobb a D-vitamin hiany elofordulasa:

e hokben

o feketékben

e hagyobb BMI esetén
e ruhazat

e alacsony
jovedelmuekben

e varoslakokban
e cukorbetegekben
e dohanyosokban

Ganji V.,Milone C.,Cody MM. et al.:Serum vitamin D
concentrations are related to depression in young
adult US population:the Third National Health and
Nutrition Examination Survey Kk’

) . . .Dr. 4ria: D-vitamin és az elhiz i dilihd
International Archives of Medicing SOTJ " D-Vitamin € az elhizS e

3:29http://www.intarchmed.com/content/3/1/29 oA R AT RS i




Medications that prevent vitamin D absorption

Malone RW., Kessenich C.: Vitamin D Deficiency: Implications Across the Lifespan.
J Nurse Practitioners 2008;4:448-456.

T s RS, SR T

Anticonvulsants: (phenytoin, ’ Induce hepatic p450 enzymes to accelerate the catabolism of vitamin
carbamazepine, Phenobarbital) catabolism of vitamin D[]

Thiazide diuretics ! Metabolized by hepatic p450 enzymes, can accelerate the catabolism of l
| vitamin D

T ——

Corticosteroids Metabolized by hepatic p450 enzymes, can accelerate the catabolism of
vitamin D

Nicotine Metabolized by hepatic p450 enzymes, can accelerate the catabolism of
vitamin D

Eovm— —
e

Cholesterol-lowering medications: Byblocking the absorption of lipids in the intestines, these medicationsalso
(Cholestyramine, colestipol, ezetimibe) || block the absorption of vitamin D and other fat-soluble vitamins

| Cimetidine Metabolized by hepatic p450 enzymes, can accelerate the catabolism of
vitamin D

Metabolized by hepatic p450 enzymes, can accelerate the catabolism of
vitamin D

the intestines, this medication also blocks the absorption ofvitamin D and other
fat-soluble vitamins

Diet agents (xenical, Alli) Whileblocking the absorption of fat in the intestines, this medication alsoblocks



® a zsirszovet, kiilonosen az abdominalis

zsirszovet megnovekedéesében enyhe foku
gyulladas mutathato ki

Eder k., Liké I, Falus A :SE Univ Dept of Genetics 2009. 2. CECON

N = 58 obez+ MS 10 kontroll
35-62 év

elhizasban szamos gyulladasos mediatort

mutattak ki: TNFo, IL-1, IL-6 a 2. és 3.as foku
elhizasban

az elso foku elhizasban és a kontrollokban mért
értékekben nincs kiillonbseég

Grigoryan O.: Russian Acad Med. Sci. 2009. 2. CECON
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az elhizast a pro-inflammatorikus és az anti-inflammatorikus faktorok
hatasanak eredményeként kialakulé alacsony foku szisztemas
gyulladés jeIIemzi adipokinek, cytokinek és chemikinek

e A pro-inflammatorikus cytokinek pl.:tumor
necrosis factor TNF-a, IL-12, csokkentik a
regulator T sejtek aktivitasat elosegitik az
elhizas és az inzulin-rezisztencia
kialakulasat

E. Isolauri, K. Laitinen University Turku Finland

e A kalcitriol befolyasolja szamos
proiflammatorikus cytokin produkciojat

Zemel MB., Sun X.:Calcitriol and energy metabolism
Nutr Rev 2008;66(Suppl 2)S139-S146.
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? D-vitamin hatas

e A gyulladasos
folyamatok
szabalyozasa

e - a lokalis és
szisztemas
immunvalasz
regulacioja —

e csokkentheti az
elhizas kockazatat
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e A D vitamin hiany és az elhizas
kapcsolata tsbb mint 30 éve ismert, de az oki
osszefiigges csak az utobbi evekben
tisztazodott

¢ a D-vitamin befolyasolja az
adipogenezist, az adipocytak eresét,
hianya megnoveli az elhizas
kockazatat

Wood RI.:Vitamin D and adipogenesis: new molecular insights  Nutr Rev 2008;66®1)40-46.
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A D-vitamin befolyasolja az adipogenezist

PPAR vy ( peroxisomalis proliferator-aktivator receptor vy)
RXR (retinoid x receptor) EBPo, EBPP EBPy, (element -binding protein)

D vitamin VDR dependens hatasa: gatolja EBPa és

PPAR y expressiojat és transaktivacios effektusat.
Nutr Rev 2006;64:479-486

VITAMIN D AND ADIPOCENESIS: MOLECULAR MECHANISMV

“Adipogenic Stimulus™
ADIPOGENESIS Rerii- .dbog.rlc Factors ‘ “__,k‘

N Pro adipogenic Fectors t
4]
t ] 1.25(0H),D
l no—

flcesrs] flcierp

=)
Immature ASPOCWS l l

rEulin SenEtivity

3
J Glucoaa Transpon

¢ ()

- - Adipolana Secration
Mature Adpocyte

Liged ACCOumdation




szignifikans forditott osszefiiggest taldltak a
szerum D-vitamin szint (NHANES III Study)

e a metabolikus szindroma kialakulasanak a
kockazata kozott. <48,4nmol/l szérumszintnél csaknem

kétszer nagyobb a kockazat, mint >96,4nmol/I szintnél
e az abdominalis elhizas
e a hypertiglyceridaemia
e a hyperglykaemia kozott

n=8421 > 20 éves vizsgalati id5:1988-1994.

Ford ES.,Giles WH., Mokdad AH.: Increasing prevalence of the metabolic syndrome among U.S. adults
Diabetes Care 2004;27:2444-2449.
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A D-vitamin és metabolikus a szindroma

1.: <48,4nmol/Il, 2.:48,5-63,4 nmol/l 3.:63,5-78.1nmol/I|
4.:78,2-96,3nmol/l 5.: >96,4nmol/l /

Nutr Rev 2006;64:479-486.
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e Nemcsak korosan elhizott
egyéenekben

e hanem egészseges gyermekekben,
serdiiloknel és felnottekben forditott
osszefiiggest talaltak szerum

D-vitamin szint és a BMI kozott

Hypponen E., Power C.: Hypovitaminosis D in British adults at age 45 y: nationwide
cohort study of dietary and lifestyle predictors.

Am J Clin Nutr 2007;85:860-868.
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e A D-vit. hiany és az obesitas
kozotti 6sszefiiggest valoszinlen
a zsirszovet mennyiségéenek
novekedéese magyarazza

D-vit . potlas nem csokkentette a
zsirszovet mennyiseget

Takacs I., Benkod I.,Toldy E. és mtsai: Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérdl a
betegségek megeldzésében és kezelésében OH 2012;153:5-26.

Tovabbi vizsgalatok sziikségesek az “ &
osszefligges igazolasara iy
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mit ertlink optimalis D vitamin ellatottsagon

25(OH)D szint

D-vitamin
bevitel (telen)

csontanyagcsere,
BMD, izomeré

J Am Med Assoc 2005;293:1157-1164
J Bone Miner Res. 2003;16:343-351
Nutr Rev 2008; (Suppl.2)66:5S178-S181

75-80nmol/l

cardiovascularis
kockazat

www.medscape.com/viewarticle/57588
0]

www.medscape.com/viewarticle/57902
6

;\rch Intern Med. 2008;168:1174-1180

75nmol/l

rosszindulatu
daganat

Nutr Rev 2008;66(Suppl.2)S147-s152
Nutr Rev 2008; (Suppl.2)66:S178-S181.

80nmol/l

immunitas

Nutr. Rev. 2008;66(S2)S182-S194.

>75nmol/l

metabolikus
szindroma

Nutr Rev 2006;64:479-486.

>96,4nmol/l

osszegezve

Am J Clin Nutr 2006; 84:18-28.

60-100nmol/l

800-1000 IU/n
20-25ug/nap

napfény + 20 ug
szuppl.
+ 8-9 pg/n étrendi

272



http://www.medscape.com/viewarticle/575880
http://www.medscape.com/viewarticle/575880
http://www.medscape.com/viewarticle/579026
http://www.medscape.com/viewarticle/579026

D vitamin profilaxis keso osztol tavaszig

csecsemok naponta 400-(1000) NE
(10 pg) D vitamint kapnak per os, a

1970-es evek véegetol

6 ev alatti gyermekek 600-100NE
Pubertas 800-1000NE
szupplementacio

10- 15 ora kozott a legeredmeényesebb
10 és 14 ora kozott csak arnyekban

Llér E., Szegedi a., Horkay I. és mtsai: Az UV- sugarzas bioldgiai hatasai és kapcsolata a
gyermekkorral Gyermekorvos Tovabbképzés 2014;XIII:24-26.
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Cel: 75nmol/l szérumszint elérese

e N= 72 fiatal felnott
e 2 csoporta bor pigmentécié alapjén [ spektrofotométer/

e vizsgalati ido: 7- 8 hét télen, nyaron és tavasszal

e D vitamin bevitel /food record + dosimeéter/
bevitel: 5pg/ nap

EA /eurdpai szarmazasu/ 20" 189% borfeliilet

AA /afrikai szarmazasiu/ 90’ 35% borfeliilet
EA nyaron: 58-85nmol/l telen: 35-60mol/I
AA nyaron: 40-60mol/l télen: 24-42mol/I

75nmol/| eléeréesehez napfényben gazdag teriileten
EA: 1300 IU/nap telen
AA: 2100-3100 IU/nap egész even at

Journal of Nutrition, doi:10.3945/jn.109.115253
Vol. 140, No. 3, 542-550, March 2010
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Konszenzus dozisok

Takacs I., Benko I.,Toldy E. és mtsai: Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek megel6zésében és

kezelésében OH 2012;153:5-26.

korcsoport dozis/nap NE  |felsO hatard/n  NE
csecsemok 400-1000 1000
1-5 ev 600-1000 pA0[0]0)
>6 ev 600-1000 pA0[0]0)
serdllok 800-1000 4000
felnottek 1500-2000 4000
lobes felndttek  [1500-2000  |4000




napozastol D vitamin intoxikaciot meg nem irtak le

Holick MF.: Vitamin D — Lightful health perspective.Nutr. Rev. 2008;66(52)5182-S5194.

e UVB behatas : fiatal egyéneket
minimalis borpir elereseig (fiirdoruhaban)

e 12 és 24 h mulva mert Se 25(0OH)D szintet

e 0Osszehasonlitottak a D vitamin

e egyszeri oralis -10 000-25 000IU -
bevitelevel
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Figure 5 Comparison of serum vitamin D: levels after
total-body exposure to one minimal erythemal dose of
simulated sunlight compared with a single oral dose of
either 10,000 or 25,000 IU of vitamin D.,.

Reproduced from Holick et al. (2003)" with permission.






