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D-vitamin hi§ny epid®mi§r·l besz®lnek  

 

¸A tºbb mint 30 ®ve tart· melanoma elleni 
kamp§ny egyik Ăeredm®nyeò-k®nt a 
vil§gon 1 milli§rd embernek el®gtelen a D 
vitamin ell§totts§ga. 

¸Az elh²z§s is vil§gszerte˃ 

¸A D vitamin  hi§ny megnºveli sz§mos 
kr·nikus megbeteged®s, kºzt¿k az elh²z§s 
kock§zat§t is.  
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A D vitamin biol·giai hat§sa szerte§gaz· 
 

a D-vitamin a szteroid 
hormonok csal§dj§ba 
tartoz· vitamin ®s akt²v 
hormon  

hat§sa nemcsak a 
csontanyagcser®ben 
®rv®nyes¿l 

van e elegendŖ, meggyŖzŖ 
evidenci§n alapul· 
inform§ci·? 

bizony²that·-e az okozati 
ºsszef¿gg®s? 
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22 centrum  meta -anal²zis 
 N: 99,745 /k¿lºnbºzŖ etnikum f®rfi, nŖ/  

 

optim§lis D vitamin sz®rumszint mellett 

¸33%-kal Ź a CVD 

¸55%-kal  Ź a 2.tip. diabetes m. 

¸51%-kal  Ź a metabolikus szindr·ma 

kock§zata  

mint hi§ny eset®n 

 
Parker J et al: Levels of vitamin D and cardiometabolic disorders: Systematic review 
and meta -analysis   Maturitas 2009; 65: 225-236 



Dr. Barna M§ria: D-vitamin ®s az elh²z§s  6 

life expectancy 

¸A D-vitamin sz®rum-szintj®nek  

   54 nmol/ -rŖl 110 nmol/l-re  val· 
emel®s®vel 20% -kal  lehetne csºkkenteni  

   a D-vitamin Ăszenzit²vò kr·nikus 
megbeteged®sek okozta hal§loz§st, 

¸  ®s a v§rhat· ®lettartam 2 ®vvel 

nºvekedne  

 Grant, W.B. (2011): An estimate of the global reduction in mortality rates through doubling vitamin D level. Eur J 

Clin Nutr. 65, 1016-1026  
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D vitamin ell§totts§g      

D vitamin h§romf®le ¼ton 
ker¿l a szervezetbe: 

a./ t§pl§l®kokb·l:  

    a nºv®nyekben D2 vitamin 
(ergokalciferol), halakban 
D3 vitamin  

b./ UV sugarak hat§s§ra  

   7-ehidrokoleszterinbŖl 
(previtamin), a bŖrben 
k®pzŖdik: D3 vitamin, 
kolekalciferol  

c./ szupplement§ci· ¼tj§n  
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 Term®szetes ºsszetevŖk®nt csak eleny®szŖen 

kev®s t§pl§l®k tartalmaz D vitamint 

D vitaminban gazdagok:  

    a zs²ros halak, a lazac, a 
tonhal  ®s a tŖkehal m§j. 
Amerikai m®r®sek szerint a teny®sztett lazac D 
vitamin tartalma csak 10 -25% -a vadon ®lŖnek; 

Norv®gi§ban nem (?)  

£trendi forr§sb·l lehetetlen a 
D vitamin sz¿ks®gletet 
fedezni, hacsak nem fogyasztanak 

heti 3 -5 alkalommal magas D vitamin 

tartalm¼ halat  
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A lakoss§g D-vitamin bevitel®nek §tlaga a 

referencia -®rt®k fel®t, vagy annyit sem ®r el.  
D-vitamin bevitel k®t hazai vizsg§latban Õg/n 

 Bir· L, Szeitzn®-Szab· M, Bir· Gy et al. Acta Alimentaria Zajk§s G, Bir· L, Greiner E et al. OH. 2007;34:1593-1600 
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A D vitamin bevitel : alacsony n=300   
Danone survey of energy and nutrient intake in children living in Budapest and in Budakal§sz 2008. 
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D vitamin ell§totts§g szempontj§b·l rizik·-
csoportba tartoznak  

 

¸  a korasz¿lºttek, 

¸  az idŖsek, 

¸  a vese - ®s a m§jbetegs®gben   

     szenvedŖk, 

¸  az antiepileptikus ®s szteroid   

     ter§pi§ban r®szes¿lŖk  

¸  a v§rand·s ®s a szoptat·  

     any§k  

¸  az elh²zottak 
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Nagyobb a D -vitamin hi§ny elŖfordul§sa: 

¸nŖkben 

¸feket®kben 

¸nagyobb BMI eset®n 

¸ruh§zat 

¸ alacsony 
jºvedelmŤekben 

¸v§roslak·kban 

¸ cukorbetegekben 

¸doh§nyosokban 

 
Ganji V.,Milone C.,Cody MM. et al.:Serum vitamin D 

concentrations are related to depression in young 
adult US population:the Third National Health and 
Nutrition Examination Survey  

      International Archives of Medicine 2010, 
3:29http://www.intarchmed.com/content/3/1/29  
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Medications that prevent vitamin D absorption 
 Malone RW., Kessenich C.: Vitamin D Deficiency: Implications Across the Lifespan.  

J Nurse Practitioners 2008;4:448 -456.  
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¸a zs²rszºvet, k¿lºnºsen az abdomin§lis 
zs²rszºvet megnºveked®s®ben enyhe fok¼ 
gyullad§s mutathat· ki 

£der k., Lik· I, Falus A :SE Univ Dept of Genetics 2009. 2. CECON 

 

N = 58 obez+ MS    10 kontroll  

      35 -62 ®v 

   elh²z§sban sz§mos gyullad§sos medi§tort 
mutattak ki: TNF Ŭ, IL -1, IL-6 a 2. ®s 3.as fok¼ 
elh²z§sban 

    az elsŖ fok¼ elh²z§sban ®s a kontrollokban m®rt 

®rt®kekben nincs k¿lºnbs®g 

Grigoryan O.: Russian Acad Med. Sci. 2009. 2. CECON  
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 az elh²z§st a pro-inflammatorikus ®s az anti-inflammatorikus faktorok 

hat§s§nak eredm®nyek®nt kialakul· alacsony fok¼ sziszt®m§s 
gyullad§s jellemzi adipokinek, cytokinek ®s chemikinek 

¸A pro -inflammatorikus  cytokinek  pl .: tumor 
necrosis factor TNF -Ŭ, IL-12, csºkkentik a 
regulator T sejtek aktivit§s§t elŖseg²tik az 
elh²z§s ®s az inzulin-rezisztencia 
kialakul§s§t 

                   E. Isolauri , K. Laitinen University Turku Finland  

¸A kalcitriol  befoly§solja sz§mos 

proiflammatorikus cytokin produkci·j§t  
Zemel MB., Sun X.:Calcitriol and energy metabolism  

Nutr Rev 2008;66(Suppl 2)S139 -S146.  
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? D-vitamin hat§s 

¸A gyullad§sos 
folyamatok 
szab§lyoz§sa  

¸ -  a lok§lis ®s 
sziszt®m§s 
immunv§lasz 
regul§ci·ja ï 

¸  csºkkentheti az 
elh²z§s kock§zat§t  
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¸A D vitamin hi§ny ®s az elh²z§s 
kapcsolata tºbb mint 30 ®ve ismert, de az oki 
ºsszef¿gg®s csak az ut·bbi ®vekben 
tiszt§z·dott 

 

¸a D-vitamin befoly§solja az 
adipogenezist, az adipocyt§k ®r®s®t, 
hi§nya megnºveli az elh²z§s 
kock§zat§t  

    Wood RI.:Vitamin D and adipogenesis: new molecular insights     Nutr Rev 2008;66L1)40-46. 
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A D-vitamin  befoly§solja az adipogenezist  
 PPAR Ȃ ( peroxisom§lis prolifer§tor-aktiv§tor receptor Ȃ) 

 RXR (retinoid x receptor) EBP Ŭ, EBPȁ EBPȂ, (element ðbinding  protein)  

D vitamin VDR dependens hat§sa: g§tolja EBPŬ ®s 

PPAR Ȃ expressi·j§t ®s transaktiv§ci·s effektus§t. 

Nutr Rev 2006;64:479 -486   
. 
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szignifik§ns ford²tott ºsszef¿gg®st tal§ltak a 

sz®rum D-vitamin szint  ( NHANES III Study)  

 
 

¸ a metabolikus szindr·ma kialakul§s§nak a 
kock§zata kºzºtt. <48,4nmol/l sz®rumszintn®l csaknem 

k®tszer nagyobb a kock§zat, mint >96,4nmol/l szintn®l  
¸ az abdomin§lis elh²z§s 
¸ a hypertiglyceridaemia  
¸ a hyperglykaemia kºzºtt 

 
n=8421 >  20 ®ves vizsg§lati idŖ:1988-1994.  
 
Ford ES.,Giles WH., Mokdad AH.: Increasing prevalence of the metabolic syndrome among U.S. adults 

Diabetes Care 2004;27:2444 -2449.  


